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Poznaj indianski sport z Krakéow Lacrosse Kings

2021-05-30

Lacrosse (w ttumaczeniu , krzywy kij”) to gra druzynowa, ktoéra tak nazwali hiszpanscy misjonarze - to jeden
z najstarszych sportéw zespotowych na swiecie, praojciec hokeja. Powstat wsréd plemion indianskich
Ameryki Pétnocnej i w oryginale nosit nazwe tewaarathon (w jezyku mohawk ,, mtodszy brat wojny”). Dla
Indian byt to przede wszystkim rodzaj wojennego treningu: indianskie druzyny skiadaty sie z setek
wojownikéw, a bramki mogty by¢ oddalone nawet o kilometry. Przeczytajcie, krétki wywiad przeprowadzony
z druzyna Krakéw Lacrosse Kings.

Dzis$ na trawiastym boisku o wymiarach podobnych do pitkarskiego rywalizujg 10-osobowe zespoty:
bramkarze, obrofcy, pomocnicy i napastnicy. Na rynsztunek zawodnika skfada sie kij zakonhczony
siatkg w ksztatcie tzy, kask, ochraniacze i rekawice. Celem jest przejecie niewielkiej gumowej pitki i
umieszczenie jej w bramce druzyny przeciwnej. To sport bardzo dynamiczny i kontaktowy.

Lacrosse, to dos¢ nietypowa dyscyplina sportu w Polsce. Prosimy o kilka stéw wstepu na
temat gry zakrzywionym kijem.

- Lacrosse jest sportem, ktéry tylko z pozoru wyglgda bardzo egzotycznie. Tymczasem celem gry,
podobnie jak w pitce noznej jest zdobycie wiecej bramek niz przeciwnik. Do rozgrywania gumowej pitki
stuza specjalne kije zakoficzone gtéwka i siatka. Druzyny maja po 10 zawodnikéw na boisku -
bramkarza oraz po trzech obrohcéw, pomocnikéw i napastnikdw. Spotkanie jest podzielone na 4
kwarty, po 15minut kazda. Fani hokeja moga znalez¢ w meczu lacrosse znane im zagrywki ciatem,
takie jak body-checki, natomiast pasjonaci koszykdéwki na pewno rozpoznajg takie elementy gry jak
pick'n'rolle czy gra pitkg po obwodzie. Czeste odwotania do wspomnianych dyscyplin nie sg
przypadkowe, gdyz czesto styszymy ze lacrosse jest potaczeniem ich réznych elementéw. Zehska
odmiana lacrosse rézni sie poziomem kontaktu fizycznego, ale nie mozna jej odmoéwi¢ widowiskowosci
i dynamiki.

A skad pomyst, aby wtasnie takim sportem sie zajac, gdzie ,,zarazili” sie Panstwo
tematem?

- Przychodzimy z bardzo réznych srodowisk, a nawet miejsc Polski. Niektérzy z nas znali wczesniej
lacrosse i dotgczyli do zespotu wiedzac co i jak, inni szukali ciekawego sposobu aby sie poruszac,
jeszcze innych zachecity zagraniczne produkcje typu serial ,Teen Wolf” czy ,,American Pie". Mysle, ze
niezaleznie od motywacji, lacrossem bardzo tatwo sie zarazi¢ i odnalez¢ w tym sporcie swojg pasje.

Dawid (18 lat) obronca poczatek swojej przygody z lacrosse wspomina tak:

- Wyszedtem rano, aby pogra¢ w kosza. Na boisku obok trwat trening lacrosse, ktéry przykut moja
uwage. Po treningu dwdch zawodnikéw podeszto do mnie i mojego kumpla z propozycjg zagrania 2 na
2 w koszykowke. Potem zaproponowali nam treningi lacrosse. Przyszedtem, sprobowatem, zostatem.

Gdzie znajduja Panstwo kandydatow na nowych graczy, czy dziata szkotke dla mtodych i
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aktywnych dzieciakow?

- Wielu naszych zawodnikéw uprawiato wczesniej inne sporty zespotowe, takie jak pitka nozna, czy
futbol amerykanski. Nie jest to wymaég, aczkolwiek na pewno pomaga to w zatapaniu naszej
dyscypliny. Dotgczajg do nas ludzie w réznym wieku, najmtodsi wychowankowie zaczeli gra¢ w wieku
14 lat, ale mamy tez zawodnikow ktdrzy pierwszy raz chwyecili kij koto ,trzydziestki”. Planem na
najblizsze miesigce jest pozyskanie szeregu zawodnikdw w nieco nizszym wieku, czyli wyzej
wspomnianych 14-17 lat, aczkolwiek jak co sezon planujemy réwniez zasili¢ naszg sekcje seniorska
rowniez starszymi rekrutami. Warto wspomnie¢, ze nasz klub jest otwarty na przyjecie zawodniczek,
ktére wespra zespét Krakéw Queens.

Jak wygladaja treningi, ktory element gry jest najtrudniejszy?

- Treningi w zaleznosci od okresu skupiajg sie na technice kija, fizycznosci i zagrywkach. Postugiwanie
sie kijem wyglada na pierwszy rzut oka bardzo wymagajgco, ale przez lata udato nam sie wypracowac
fajne i skuteczne metody ogarniecia odpowiedniej techniki. Lubimy méwi¢, ze kij jest przedtuzeniem
reki, a rzucanie czy tapanie pitki jest bardzo zblizone do naturalnych ruchéw.

30 maja rozegrali Panstwo ostatni mecz w ramach Ligi Lacrosse w Krakowie: ile jest
druzyn, jak wygladaja rozgrywki, czy jezdzg Panstwo na mecze po catej Polsce?

- 30 maja rozegraliSmy ostatni mecz domowy, jednak nie jest to nasze ostatnie starcie w tym sezonie.
Teraz wchodzimy w decydujgca faze Polskiej Ligi Lacrosse. Za nami sezon zasadniczy, ktéry
zakonczylisSmy na 3. miejscu. Przed Nami spotkania w fazie play-off, ktére liczymy, ze zaprowadzg nas
do Weekendu Mistrzéw we Wroctawiu, 19 czerwca, gdzie zostanie wytoniona najlepsza druzyna w
Polsce.

Jesli chodzi o lacrosse w przekroju catego kraju mamy szes¢ czotowych osrodkéw: Krakéw, Oswiecim,
Katowice, Wroctaw, Warszawa oraz Poznan. Oczywiscie sg tez mniejsze miasta, w ktérych istnieja
druzyny chociazby ,,Wrzesnia”, z bardzo obiecujgcym i mtodym zespotem zenskim. Polskie Ligi
Lacrosse, zaréwno zenska jak i meska, rozgrywane sg pod przewodnictwem Polskiej Federacji
Lacrosse, majgcej od pewnego czasu status Zwigzku Sportowego. Sg to obecnie ligi ogdélnopolskie, co
oznacza ze nasi zawodnicy i zawodniczki mierzg sie z przeciwnikami z innych miast.

Gdzie bedzie mozna spotkac¢ Krakow Lacrosse Kings po zakonczonym sezonie?

- Gdyby nie pandemia, po skohczonym sezonie szykowaliby$Smy sie do Mistrzostw Europy we
Wroctawiu, ktére po raz pierwszy miaty sie odby¢ w Polsce. Nasi zawodnicy stanowig wazny element
reprezentacji Polski. Tymczasem postanowilismy, ze wakacyjny czas poswiecimy na treningi
rekrutacyjne dla mtodziezy, ale takze senioréw do sekcji meskiej oraz zenskiej. Staramy sie odwiedza¢
wszelkie eventy promujace sport, ruch i zdrowy tryb zycia, w tym Swieto Rodziny Krakowskiej. Tego
typu wydarzenia to nie tylko sposdb na pozyskanie nowych graczy, ale rowniez na promocje naszej
dyscypliny wsréd kibicéw, ktérych mamy coraz wiecej! Treningi rekrutacyjne beda odbywacd sie w
kilku miejscach w Krakowie, np. na Orliku przy ul. Bujaka, w Centrum Sportu ,Parkowa”, czy w parku
Krowoderskim.
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Jak zacheci¢ nowych, potencjalnych amatoréw sportu do sprébowania sit w lacrosse?

- Lacrosse tgczy w sobie finezje, szybkos¢ i site. Jest sportem nietypowym, niszowym, ale przy tym
bardzo naturalnym i podobnym do znanych nam wszystkich dyscyplin. Kazdy z naszych treneréw, czy
zawodnikéw doskonale pamieta swoje pierwsze treningi, wiec zdajemy sobie sprawe z wyzwanh
stojacych przed nowymi graczami. Zapraszamy na nasze treningi rekrutacyjne, na ktérych
nieodptatnie i niezobowigzujgco mozna sprébowac swoich sit, nie wymagamy sprzetu ani
doswiadczenia, a jedynie szczypte zaangazowania i otwartosci!

Samuel (19 lat), obronca - reprezentant Polski U20, zainteresowat sie dyscyplina na
Krakowskim Forum Sportu:

- Przyznam sie, ze nigdy wczesniej nie styszatem o lacrosse. Zawodnicy pokazali nam na pokazie co i
jak, i tak sie zaczeto. Przyszedtem na pierwszy trening, i tak siedze w tym juz od trzech lat. Powiem
szczerze, ze to sg najwspanialsze 3 lata mojego zycia.

Wiecej o Krakéw Lacrosse Kings mozna przeczytac¢ tutaj.
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http://krakowlacrosse.pl

