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Frankfurt aktywny takze w czasie pandemii
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Dbajacy o zdrowie i ceniacy ruch mieszkancy Frankfurtu dobrze wiedza, ze aktywnosc¢ sportowa jest waznym
elementem zdrowego stylu zycia. Od ponad 100 lat we Frankfurcie nad Menem rozwijana jest infrastruktura
sportowa i organizowane sa imprezy, ktére kazdego roku przyciagaja setki tysiecy sportowcéw i entuzjastow
z catego swiata. Aktywny Frankfurt jest bohaterem kolejnego odcinka , Kronik sportowych”.

Miedzynarodowa elita zawodowych sportowcdéw jest zawsze reprezentowana na takich waznych
frankfurckich imprezach, jak Mistrzostwa Europy Ironman, Mainova Frankfurt Marathon czy wyscig
kolarski Eschborn-Frankfurt. Oprécz sportéw wyczynowych, wazne miejsce w programie rozwoju
miasta zajmuje sport amatorski. W licznych zawodach, obok najwiekszych miedzynarodowych gwiazd
biorg udziat takze amatorzy - zwykli mieszkanhcy. Stanowi to wazny element promocji aktywnosci
fizycznej w spoteczenstwie.
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Inicjatywa promowania sportu amatorskiego wykracza daleko poza zaangazowanie popularnych
sportowcéw w wielkie wydarzenia. Na przyktad Frankfurt wspiera i inicjuje kampanie i projekty
promujgce ruch i aktywnos¢ fizyczng adresowane do wszystkich grup spotecznych: oséb starszych,
mtodziezy oraz oséb fizycznie lub intelektualnie niepetnosprawnych. Wiele inicjatyw taczy sie raz w
roku w wydarzeniu #beactive (,,Badz aktywny”), organizowanym w Europejskim Tygodniu Sportu.
Zostat on zainicjowany w 2020 roku wtasnie we Frankfurcie nad Menem, jako ogdlnoeuropejski
program promujgcy aktywny styl zycia: https://beactive-frankfurt.de/programm/

Niemal jedna trzecia mieszkahcéw Frankfurtu jest zrzeszona w réznego rodzajach klubach
sportowych. Swojg kreatywnoscia, silnym duchem i zaangazowaniem tworzg oni wazny fundament dla
rozwoju sportu w miescie. Nawet w czasie pandemii frankfurckim klubom udaje sie tworzy¢ atrakcyjne
alternatywne i cyfrowe oferty sportowe, a tym samym zacheca¢ swoich cztonkéw do ,,pozostania w
ruchu”. Powstata wtasnie podczas pandemii pod auspicjami organizacji Frankfurcka Mtodziez
Sportowa inicjatywa , Frankfurter Weg", oferuje mtodym osobom mozliwos¢ ¢wiczen i uprawianie
sportu zgodna z aktualnymi wytycznymi w zakresie obostrzeh epidemicznych. Dbajgc o swoje
bezpieczenstwo i zdrowie, nie mozna przeciez rezygnowac z aktywnosci i ruchu, ktére sa kluczem do
dobrego samopoczucia!

Wiecej informacji na temat Frankfurtu nad Menem jako miasta sportu znajdziecie na stronach
www.frankfurt.de lub www.sportamt.frankfurt.de .
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