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»Czego oczy nie widza” - walka ze stygmatyzacja chordb psychicznych

2021-05-11

Grupa uczennic z VIII LO im. Stanistawa Wyspianskiego w Krakowie, realizuje projekt w ramach olimpiady
»Zwolnieni z teorii”. Celem jest przyblizenie tematyki zdrowia psychicznego oraz ukazanie zaburzen i choréb
psychicznych z innej perspektywy. Misja jest walka z nieprzychylnymi opiniami krazacymi wokét tematéw
zwiagzanych z ludzka psychika, ktéra w czasach pandemicznych jest szczegdlnie delikatna.

W ramach projektu przeprowadzono wywiady z osobami cierpigcymi na réznego rodzaju choroby
psychiczne, a takze zatozona zostata zbiérka ,,Czego oczy nie widza - na pomoc polskiej
psychiatrii”. Zebrane srodki przekazane zostang na cele fundacji ,eFkropka”, ktéra objeta projekt
patronatem. Ponadto cyklicznie publikowane sg infografiki oraz posty w mediach spotecznosciowych.
Jako podsumowanie dziatah planowany jest rowniez wywiad z lekarzem psychiatra.

Zespot projektu ,,Czego oczy nie widzg” stara sie uswiadomic, ze psychika, tak samo jak ,brzuch”,
moze bolec i nalezy jg wspierac, a w sytuacjach koniecznych - leczy¢. Obecne czasy sg bardzo
niekorzystne dla zdrowia psychicznego. Zamykamy sie w sobie, mniej rozmawiamy, ttumimy emocje.
Proszenie o wsparcie to nic ztego, jednak wiele oséb boi sie powiedzie¢ co im dolega ze wzgledu na
stygmatyzacje problemdéw psychicznych i z tym szczegélnie walczy zespét projektu.

Nalezy réwniez wspomnie¢, iz zaburzenia takie moga przytrafi¢ sie kazdej osobie. Niezaleznie od
wieku, stanu zdrowia fizycznego czy ilorazu inteligencji. Potwierdzeniem tego jest jedna z
wyréznionych relacji na Instagramie, ukazujaca zdjecia oraz imiona i nazwiska stynnych gwiazd, ktére
z takimi problemami sie zmagaty, bgdZ zmagaja sie nadal.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na Instagramie.
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