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Jak pandemia wptywa na kondycje psychiczna mtodziezy?

2021-05-20

Badania pokazuja, ze mtodzi ludzie naleza do tych grup spotecznych, ktére zostaty najbardziej dotkniete
przez pandemie. 20 maja odbedzie sie bezptatna konferencja naukowa ,, Wptyw pandemii COVID-19 na
kondycje psychospoteczna mtodziezy”, organizowana online przez Centrum Badan Mtodziezy Instytutu
Filozofii i Socjologii Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie we wspoétpracy Wydziatem Polityki Spotecznej
i Zdrowia UMK.

Zdalna edukacja, lockdown, zmiana rytmu zycia, ograniczenie kontaktu z rodzing i przyjaciétmi -
miedzy innymi te czynniki negatywnie wptynety na kondycje psychospoteczng mtodziezy. Z badan
prowadzonych na catym Swiecie wynika, ze w mtodszych grupach wiekowych doszto do podwyzszenia
poziomu leku, stresu czy depresji. Dla wielu spoteczenstw na catym Swiecie w krétkiej i dtuzszej
perspektywie zaburzenia zdrowia psychicznego moga stac sie znaczacym problemem spotecznym.

Konferencja , Wptyw pandemii COVID-19 na kondycje psychospoteczng mtodziezy” organizowana jest
przez Centrum Badanh Mtodziezy Instytutu Filozofii i Socjologii Uniwersytetu Pedagogicznego w
Krakowie. Wspétorganizatorem wydarzenia jest Wydziat Polityki Spotecznej i Zdrowia UMK, ktéry od
dwoch lat realizuje program aktywnego uczestnictwa miodziezy w zyciu miasta ,Mtody Krakéw 2.0".

Gtownym celem debaty, ktéra odbedzie sie w formule online, jest rozpoznanie czynnikéw ryzyka i
zagrozen, a takze préba odpowiedzi na pytania dotyczace aktualnej kondycji psychospotecznej
mtodziezy, negatywnych skutkéw pandemii oraz mozliwosci poradzenia sobie z istniejgcymi
problemami. W konferencji wezma udziat eksperci z takich dziedzin, jak: socjologia, psychologia, i
psychiatria. Organizatorzy przedsiewziecia liczg takze, ze wymiana wiedzy i doSwiadczeh pomoze
tworzy¢ skuteczne rozwigzania, ktére beda wsparciem dla mtodej generacji w postpandemicznej
rzeczywistosci.

Konferencja rozpocznie sie 20 maja o godz. 9.30. Otworzy jg Andrzej Kulig, zastepca Prezydenta
Miasta Krakowa ds. Polityki Spotecznej i Komunalnej.

Dodatkowe informacje na stronie internetowej Mtody Krakéw.
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