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Swiatowy Dzieh Wiedzy o Autyzmie

2021-04-02

2 kwietnia, przypada ustanowiony przez Organizacje Narodéw Zjednoczonych Swiatowy Dzien Wiedzy o
Autyzmie. Krakow juz od lat wtacza sie w organizowana z tej okazji inicjatywe , Light It Up Blue”
podswietlajac na niebiesko kitadke im. o. Bernatka oraz estakade Lipska-Wielicka.

Po jego ustanowieniu w 2008 roku miedzynarodowa wspdlnota zajmujgca sie problematyka autyzmu,
skupiona wokét organizacji Autism Speaks, rozpoczeta kampanie spoteczna , Light it Up Blue”. Jej
celem jest zwrdécenie uwagi na problem autyzmu - choroby, ktéra dotyka w obecnych czasach coraz
wiecej dzieci - poprzez podswietlanie na kolor niebieski waznych obiektéw, kluczowych zabytkdéw i
ikon architektury oraz inzynierii na catym Swiecie.

Szacuje sie, ze na Swiecie 1 na 160 dzieci ma zaburzenia ze spektrum autyzmu. Autyzm nie jest
chorobg, a zaburzeniem neurorozwojowym, zwigzanym z nieprawidtowg praca moézgu, ktére
uposledza relacje spoteczne. Czes¢ osdéb wykazuje zaburzenia funkcjonowania jednego lub kilku
zmystéw. Mogg one dotyczy¢ zaréwno stuchu, wzroku, dotyku, smaku, wechu jak i czucia
proprioceptywnego. Czasem zbyt gtosny dZzwiek, ostre Swiatto czy mocniejszy dotyk az bola.

Z uwagi na dosc¢ szeroki zakres symptomoéw, stan ten okresla sie obecnie zaburzeniem ze spektrum
autyzmu (Autism Spectrum Disorder - ASD). Zaburzenia ze spektrum autyzmu pojawiaja sie juz we
wczesnym dziecinstwie, ale ASD wykrywa sie takze, cho¢ znacznie rzadziej i zazwyczaj z powodu
niedostatecznej diagnostyki w wieku dzieciecym, réwniez u oséb dorostych.

Postrzeganie oséb cierpigcych na autyzm jest wcigz jeszcze obcigzone silnie stereotypowym
wizerunkiem, jaki utrwalit sie w Swiadomosci spotecznej po filmie ,Rain Man” z wybitng, nagrodzong
Oskarem kreacjg Dustina Hoffmana. Jednak nie kazda osoba z autyzmem jest sawantem -
niepetnosprawnym geniuszem. Wedtug naukowcéw, 10% osdb z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
posiada wybitne umiejetnosci (u pozostatych oséb wykazuje je tylko 1%). Nalezy jednak pamieta¢, ze
osoby autystyczne z gtebokimi zaburzeniami sg czesto réwnolegle dotkniete niepetnosprawnoscig
intelektualnag i wymagajg wyjatkowej troski oraz szczegélnej specjalistycznej opieki. Z autyzmu nie
mozna sie wyleczy¢. Pod warunkiem dobrej wczesnej diagnostyki (przed ukohczeniem 3 lat) oraz
odpowiedniego postepowania terapeutycznego w wielu przypadkach mozna uzyskac¢ znaczaca
poprawe funkcjonowania dotknietych autyzmem oséb. Wedtug badan, okoto 10-15% dzieci
neuroatypowych ma szanse na w miare normalne zycie w przysztosci.

Warto dodac ze wysokofunkcjonujgce osoby z ASD czesto zaktadajg rodziny, zdobywajg dobre
wyksztatcenie i pracujg, wykonujgc swoje zadania réwnie dobrze jak ich neurotypowi koledzy i
kolezanki. Przyktadem takiej osoby jest prof. Temple Grandin, o ktérej powstat wysokobudzetowy film
z Claire Danes w roli gtdwnej. Prof. Grandin wydata kilka bestselerowych ksigzek, w ktérych opisuje
swoje doswiadczenia oraz problemy w zyciu z ASD. Jest zaangazowana w popularyzacje wiedzy o tym
zaburzeniu.

W Miedzynarodowym Dniu Wiedzy o Autyzmie pamietajmy o osobach cierpigcych na ASD oraz ich
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bliskich i zaoferujmy im nasze wsparcie w zmaganiach z wyzwaniami codziennosci.



