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Jezdziectwo, czyli sposob na spedzanie wolnego czasu

2021-03-02

W tym sporcie gwarancja sukcesu jest udana praca zespotowa. Druzyna jest jednak wyjatkowa, bo tworza ja
cztowiek i... zwierze. Jezdziectwo to obechie coraz popularniejszy sposdéb na aktywne spedzanie wolnego
czasu. Krakow jest natomiast znakomitym miejscem, zeby zaczad¢ tutaj swoja przygode z ta niezwykia

dyscyplina.

Jezdziectwo jest mocno powigzane z Krakowem i uprawiane w tym miescie z sukcesami przez
dziesieciolecia. Juz w 1890 roku zatozono tutaj Towarzystwo Miedzynarodowych Wyscigéw Konnych.
Woéwczas na Btoniach krakowskich zbudowano tor wyscigowy i cztery stajnie, a juz w 1903 roku
zorganizowano tam pierwsze miedzynarodowe zawody hippiczne. Wychodzgc naprzeciw ciggle
rosngcemu zainteresowaniu jezdziectwem, przez lata Krakéw byt miastem gospodarzem wielu
wyscigéw konnych. Bogate tradycje jezdzieckie w naszym miescie owocowaty rowniez sukcesami na
najwazniejszych imprezach sportowych - warto wspomnie¢ brgzowy medal Igrzysk Olimpijskich w
Paryzu (1924 r.) w konkurencji skokéw przez przeszkody, ktéry wywalczyt mjr Adam Krélikiewicz
(nalezacy do Krakowskiego Klubu Jazdy Konnej).

Jezdziectwo - sport dla kazdego
Obecnie sport ten nie jest juz zarezerwowany tylko dla elit i cieszy sie sporg popularnoscia.

- Bardzo duzo oséb chce uprawiac jezdziectwo rekreacyjne, powstajg kolejne kluby jezdzieckie, coraz
wiecej dzieci i mtodziezy startuje w zawodach. My juz 10 lat temu wprowadziliSmy cykl rozgrywek
Matopolska Liga JeZzdziecka i Matopolski Towarzyski Puchar JeZzdziectwa. Na kazde zawody przyjezdzajg
nowi jezdZcy, co bardzo nas cieszy, bo wida¢, ze jezdziectwo sie rozwija - méwi Krzysztof Koziarowski,
wiceprezes ds. portu i trener jeZzdziectwa w WLKS Krakus Swoszowice.

Przygode z tym niezwyktym sportem mozna zacza¢ w kazdym wieku - nawet kilku lat. Moze by¢
poczgtkiem pasji na cate zycie i doskonata lekcjg empatii, odpowiedzialnosci oraz szacunku do
zwierzat.

Jak zaczac?

Wystarczy znalez¢ odpowiednig stadnine, gdzie swiadczone sg ustugi jazdy konnej. Jezdziectwo moze
przyjac wiele form. Dla wszystkich spragnionych wytchnienia od codziennego zgietku idealna bedzie
jazda rekreacyjna. Mitosnicy silniejszych wrazeh mogg docelowo wybrac¢ jedng z dyscyplin
jezdzieckich: skoki, ujezdzanie, wszechstronny konkurs konia wierzchowego, rajdy, powozenie, reining
(konkurencja jezdziecka w stylu westernowym) czy woltyzerke (trening akrobatyczny na stepujacym
lub galopujacym koniu). Udajac sie na pierwszg przejazdzke, nalezy pamietac o specjalnym ubiorze -
wazne sg wygodne spodnie i buty z ptaskg podeszwa.
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Gdzie trenowac?

Krakéw dysponuje dobrg bazg do uprawiania tego sportu. Osrodki posiadaja kryte ujezdzalnie, co daje
mozliwos¢ jazdy konnej przez caty rok. Wsréd krakowskich klubéw jezdzieckich, bogatym
doswiadczeniem i kompleksowg ofertg wyrdzniajg sie Krakowski Klub Jazdy Konnej, Sekcja Jezdziecka
WLKS Krakus Swoszowice czy Osrodek Jazdy Konnej , Pegaz”. Aktualng liste wszystkich dziatajgcych
tutaj klubow jezdzieckich, wraz z adresami, mozna znalez¢ na stronie Matopolskiego Zwiazku

Jezdzieckiego.
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