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Szybciej znaczy lepiej? Niekoniecznie! Czyz powolne sniadanie z rodzina nie jest przyjemniejsze niz szybka
przekaska na stojaco, orzezwiajacy spacer do pracy - przyjemniejszy niz poranek w zattoczonym autobusie, a
pogawedka z przekupka na placu targowym - przyjemniejsza niz szybkie zakupy przez Internet? 25 lutego to
doskonaty dzien, aby zmienié¢ swoje zycie jakosciowo w kierunku ,,slow life”. W koncu wtasnie dzis
obchodzimy Swiatowy Dzieh Powolnosci.

Pomystodawcg Swiatowego Dnia Powolnosci byt wtoski menadzer i niegdysiejszy pracoholik Bruno
Contigiani. Przymusowa przerwa w pracy po wypadku zaowocowata u niego niespodziewang refleksja,
ze przez ciggty pospiech i stres zycie zwyczajnie przecieka mu przez palce. Contigiani zatozyt wiec
stowarzyszenie ,|I'Arte del vivere con lentezza”, czyli ,Sztuka Powolnego Zycia”, promujgce zmiane
priorytetéw i nowy styl zycia. Leniwe popotudnie spedzone pod kotdrg z ulubiong ksigzka. Powolny
spacer w towarzystwie przyjaciot. Celebrowanie pysznego positku, ktéry kucharz restauracji
przygotuje na miejscu ze starannie dobranych sktadnikdw, zamiast ekspresowej wizyty w okolicznym
fast-foodzie, ktéra - predzej czy pdzniej - przyprawi was o wrzody... Warto poczekac¢ na to, co dobre! -
gtosi wtoska filozofia ,,slow life”.

Swieto ,Slow Life” zaczeto sie od zabawy. 25 lutego 2007 roku na Piazza San Babila w Mediolanie
Contigiani i kilkoro jego znajomych zwracato uwage przechodniom, ze... idg zbyt szybko. Pomyst na
zycie ,bez spiny” szybko przyjat sie w innych miastach Wtoch, a potem takze na swiecie. W jednym
roku wtadze Mediolanu wystosowaty nawet do mieszkancéw specjalny apel: ,0dzyskajcie wasz czas,
wasze zycie i wasze zdrowie. Zatrzymajcie sie i zobaczcie, jak piekne jest wasze miasto!”.

Brzmi zachecajgco, prawda? Dzisiaj sprawdzcie wiec na wtasnej skérze jak smakuje takie powolne,
zdrowe i bogate w refleksje zycie. Dzis Spieszymy sie powoli!



