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Zanieczyszczenie powietrza - lokalne przekroczenie

2020-12-11

Dzi$, 11 grudnia mozliwe jest lokalne przekroczenie poziomu 100 pg/m® dla pytu zawieszonego PM10 w
powietrzu - ostrzega Gtéwny Inspektorat Ochrony Srodowiska. Chodzi o rejon al. Krasinskiego.

Mozliwe negatywne skutki dla zdrowia:

Osoby cierpigce z powodu choréb serca mogg odczuwac pogorszenie samopoczucia np. uczucie bélu
w klatce piersiowej, brak tchu, znuzenie.

Osoby cierpigce z powodu przewlektych choréb uktadu oddechowego mogg odczuwad przejsciowe
nasilenie dolegliwosci, w tym kaszel, dyskomfort w klatce piersiowej, nasilenie sie objawéw atakéw
astmy.

Podobne objawy moga wystgpi¢ réwniez u oséb zdrowych. W okresach wysokich stezeh pytu
zawieszonego w powietrzu zwieksza sie ryzyko infekcji drog oddechowych.

Zalecane srodki ostroznosci:

e 0go6t ludnosci:
° rozwaz ograniczenie intensywnego wysitku fizycznego na zewnatrz, jesli odczuwasz
pieczenie w oczach, kaszel lub bél gardta
o ogranicz wietrzenie pomieszczen
o unikaj dziatah zwiekszajgcych zanieczyszczenie powietrza

Wszelkie informacje o stanie jakosci powietrza mozna sledzi¢ na biezaco na stronie
internetowej WIOS lub na smartfonach za pomoca aplikacji Powietrze Krakéw.

* Wrazliwe grupy ludnosci:
o ogranicz intensywny wysitek fizyczny na zewnatrz
o nie zapominaj o normalnie przyjmowanych lekach,
o 0soby z astmg mogg czesciej odczuwac objawy (dusznosé, kaszel, swisty) i potrzebowad
swoich lekéw czesciej niz normalnie
o ogranicz wietrzenie pomieszczen,
o unikaj dziatah zwiekszajgcych zanieczyszczenie powietrza
w przypadku nasilenia objawéw chorobowych zalecana jest konsultacja z lekarzem
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