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Bezptatne wyktady i treningi on-line

2020-12-12

Jaka dawka ruchu jest odpowiednia dla zdrowia, jak zacza¢ przygode z ¢wiczeniami fizycznymi i jakie
dolegliwosci powinny skioni¢ do wizyty u specjalisty? - krakowianie, ktérzy chca pozna¢ odpowiedzi na te
pytania udzielone przez profesjonalistow moga dzis, 12 grudnia, wziaé¢ udziat w bezptatnym Dniu Otwartym
zorganizowanym przez Centrum Rehabilitacji Znowu w Biegu.

W grudniu Centrum Rehabilitacji Znowu w Biegu Swietuje drugie urodziny. Z tej okazji zaprasza
mieszkancéw Krakowa i wszystkich zainteresowanych na bezptatny dzieh otwarty on-line. Dzi$, w
sobote, 12 grudnia, specjalisci osrodka bedg dzieli¢ sie wiedza, pasjg i doSwiadczeniem podczas
wyktaddw i treningdw na zywo.

Podczas wyktadoéw fizjoterapeuci odpowiedzg m.in. na pytania, jaka dawka ruchu jest odpowiednia dla
zdrowia, jak zacza¢ przygode z ¢wiczeniami fizycznymi i jakie dolegliwosci powinny sktoni¢ do wizyty
u specjalisty. Wsréd wyktadowcdw nie zabraknie podologa oraz psychologa, a wyktad na temat miesni
dna miednicy przyblizy specyfike pracy fizjoterapeuty uroginekologicznego.

Czes¢ praktyczna Dnia Otwartego bedzie miata forme treningéw na zywo, ktére beda okazjg do
zaprezentowania zestawéw ¢wiczen. Czes¢ ogdlnousprawniajgca, ktéra pozwoli nauczyd sie proste;j
sekwencji ruchéw pobudzajgcych ciato po przebudzeniu, to propozycja dla oséb w kazdym wieku i na
kazdym poziomie wytrenowania. Instruktaz wykonania prawidtowej rozgrzewki i wyciszenia organizmu
po wysitku przygotowano dla oséb, ktére planujg rozpoczecie treningéw biegowych lub rowerowych.
W ostatniej czesci kadra centrum skupi sie na pracy z pacjentem po amputacji, przedstawi dziatalnos¢
Centrum w tym zakresie i odpowie na wszelkie pytania.

Wyktady i treningi bedzie mozna obejrzec¢ na zywo dzis, 12 grudnia, od godz. 9.00 na profilu Centrum
Rehabilitacji Znowu w Biegu na Facebooku oraz YouTube.

Plan Dnia Otwartego oraz szczegétowe informacje mozna znalez¢ tutaj.


https://www.facebook.com/znowuwbiegu
https://znowuwbiegu.pl/12-grudnia-zapraszamy-na-dzien-otwarty-naszego-centrum/

