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W 2018 r. Fundacja ,,Dajemy Dzieciom Site” opublikowata raport, z ktérego wynikato, ze w 2015 r.
samoboéjstwa byly druga pod wzgledem liczebnosci przyczyna zgonéw dzieci i mtodziezy w wieku od 10 do 19
lat. Pod wzgledem liczby samobdjstw popetnianych przez osoby do 19. roku zycia w 2014 r. Polska zajmowata
drugie miejsce w Europie.

Obecnie panujgca pandemia zapewne pogarsza sytuacje. Dominujacg przyczyng préb samobdjczych
jest depresja, ktoérej, jak gtoszg specjalisci, nie wolno lekcewazy¢. Kazde zachowanie samobdjcze jest
uwarunkowane wieloczynnikowo. Wiekszos¢ badanh dotyczacych samobdjstw dzieci i mtodziezy
koncentruje sie na sytuacji rodzinnej i zaburzeniach psychicznych. Nie oznacza to, ze sg to jedyne
czynniki determinujgce zachowania tego typu. Do czynnikdw spotecznych zalicza sie przede
wszystkim sytuacje rodzinng i szkolng. Ws$rdd tych zwigzanych z rodzing wyréznia sie gtéwnie: Smier¢,
rozwdéd, separacje rodzicéw, a takze wystepowanie zaburzeh psychicznych i uzaleznieh w rodzinie. Do
czynnikéw zwigzanych ze Srodowiskiem szkolnym naleza niskie osiggniecia szkolne, konflikty z
rowiesnikami, w tym bycie ofiarg znecania sie, a takze cyberprzemocy. Co jest ciekawe: waznym
spotecznym czynnikiem ryzyka zachowan samobdjczych wsréd mtodziezy jest tzw. zarazanie
spoteczne, czyli nasladowanie zachowah samobéjczych znanych z otoczenia lub mediéw. Wsréd
czynnikéw psychologicznych wymienia sie przede wszystkim matg odpornos¢ na stres potgczong z
brakiem sposobdéw radzenia sobie z nim, agresywnos¢, niskg samoocene i poczucie beznadziei, a
takze orientacje seksualng (biseksualng i homoseksualng).

Wotanie o pomoc

Jak pisza specjalisci, motywem czynu samobdjczego u mtodziezy czesciej jest ,,wotanie o pomoc”,
pragnienie zwrdcenia na siebie uwagi otoczenia, anizeli rzeczywiste pragnienie Smierci. Zamach
samobdjczy mtodego cztowieka mozna traktowac jako apel majacy na celu zasygnalizowanie
nieradzenia sobie oraz wywotanie reakcji waznych dla niego oséb. Dojrzewanie jest okresem, w
ktérym mtody cztowiek czesto nie potrafi poradzi¢ sobie z szybko zmieniajgcymi sie stanami
emocjonalnymi. Samobdjstwu towarzysza takie emocje jak: wsciekto$¢, poczucie beznadziejnosci,
rozpacz i desperacja oraz poczucie winy. Czesto jest tak, ze oczekiwania wobec nastolatka sg
nierealne. W takiej sytuacji czynnikami wyzwalajgcymi zachowania samobédjcze mogg by¢ stresujace
wydarzenia zyciowe, jak np. konflikty interpersonalne, upokarzajgce, ponizajgce doswiadczenia,
problemy w szkole, konflikty z prawem, przeprowadzki i wigzace sie z tym trudnosci w przystosowaniu
sie do nowych miejsc.

Zapobieganie samobdjstwom jest mozliwe, lecz wymaga to catej serii dziatan, poczawszy od
zapewnienia jak najlepszych warunkéw wychowania dzieci i mtodziezy.

W 1999 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia rozpoczeta akcje zapobiegania samobdjstwom. Utworzono
program SUPRE, w ramach ktérego przygotowano podreczniki dla nauczycieli, psychologéw, rodzicéw.
W Polsce wcigz nie prowadzi sie w szkotach profilaktyki na znaczna skale, nauczyciele nie sa
przygotowywani do wychwycenia tego typu sktonnosci wsrdd uczniéw. Podczas godzin
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wychowawczych nie jest podejmowana problematyka samobéjstw - chyba ze od uczniéw wyjdzie
propozycja takiego tematu albo zaistnieje taka potrzeba. W Polsce wcigz nie ma Narodowego
Programu Zapobiegania Samobdjstwom.

Matopolska jest regionem o najwiekszej liczbie samobdjstw dzieci i mtodziezy. Maciej Pilecki, kierownik
oddziatu Psychiatrii Dorostych, Dzieci i Mtodziezy w Szpitalu Uniwersyteckim w Krakowie, twierdzi, ze
u mniej wiecej potowy dzieci, ktére odebraty sobie zycie, nie pojawity sie wczesniej zadne niepokojgce
symptomy. Trzeba wiec moéwic i pisa¢ o problemie, zwtaszcza w obecnej bardzo trudnej sytuacji
pandemii, trudnej nie tylko dla dorostych, ale i dla dzieci.
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