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Ostrygi to jeden z symboli luksusu i domniemany afrodyzjak. Jedni je kochaja, inni nienawidza - czesto
przyznajac, ze w zasadzie nigdy ich nie probowali. Jedno jest pewne - ostrygi wzbudzaja emocje. 5 sierpnia to
dzien dedykowany temu kulinarnemu rarytasowi.

Ostrygi naleza do matzéw morskich, ktére zyjg w przybrzeznych skatach cieptych i umiarkowanych
moérz. Odzywiajg sie planktonem, ktéry pozyskujg filtrujgc morskg wode (od 2 do 10 litrow na
godzine!). Z uwagi na ich wyjatkowe walory smakowe, ostrygami zajadali sie juz cesarz Witeliusz,
angielski krél Henryk czy legendarny Casanova. Dzisiaj najwiecej hodowli tych mieczakéw znajduje sie
u wybrzezy Francji i Portugalii.

Mieso ostryg jadalnych (Ostrea) ma barwe kremowg, przechodzgcg w odcieh szarosci. Jest delikatne w
smaku, a przy tym niskokaloryczne, wysokobiatkowe, zawierajagce aminokwasy egzogenne, witaminy i
wiele cennych mineratéw. Prawdziwy eliksir mtodosci! Jedng z najbardziej ,, pozgdanych” jest
wystepujgca w Bretanii ostryga Belon, majgca brgzowe mieso i intensywny orzechowy smak.

Nie ma jednego sposobu na jedzenie ostryg, cho¢ koneserzy sg zgodni, ze najlepiej je spozywac na
SuUrowo, wysysajgc z muszli wraz z morskg wodga, bez soséw czy dodatkéw ttumigcych ich naturalny
smak. Aby rozkoszowac sie nim w petni, ostryge nalezy przegryz¢ kilka razy przed potknieciem.
Kosztowane w ten sposdéb ostrygi bezwzglednie musza by¢ swieze! Surowe, ale tez smazone,
gotowane czy grillowane ostrygi sprawdzg sie zaréwno w roli przystawki, jak i dania gtéwnego. Bon
appétit!



