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Potaczmy sie na sport(n)owo: trening futbolu amerykanskiego

2020-08-03

Przed nami juz piate wydarzenie w ramach kampanii ,,Potaczmy sie na sport(n)owo”, majacej na celu
rodmrazanie” sportu i wspolny powrdét do aktywnosci fizycznej. Dzisiaj, 2 sierpnia, dzieci w wieku 5-14 lat
poznaja zasady futbolu amerykanskiego. Zajecia odbeda sie na stadionie WKS Wawel przy ul. Podchorazych
3. Poczatek o godz. 10.00.

Trening poprowadzg szkoleniowcy i zawodnicy Krakéw Football Kings. Kazde z ¢wiczeh bedzie
zwigzane z poszczegdlnymi elementami gry - atakiem i obrong. Uczestnicy nauczg sie rzucag, tapac i
biegac z pitkg futbolowa, zobacza tez, jak zachowac sie w obronie i zatrzymad atakujgcego zawodnika
czy przechwycic¢ rzucong pitke.

Przedstawione zostang rowniez podstawowe reguty futbolu flagowego (bezkolizyjna wersja futbolu
amerykanskiego), a na koniec zaje¢ zorganizowany zostanie mini turnie;j.

Mtodzi sportowcy beda tez mogli obejrzec i przymierzy¢ futbolowy sprzet (kaski i ochraniacze) oraz
sprébowac swoich sit na torze przeszkod.

Warunkiem udziatu w wydarzeniu byto zgtoszenie zawodnika/zawodniczki przez opiekuna prawnego
poprzez formularz. Przed rejestracjg nalezato sie zapoznac sie z requlaminem wydarzenia.
Ustalony zostat limit uczestnikéw, ktéry wynosi 50 oséb. W wydarzeniu mogg wzig¢ udziat dzieci i
mtodziez w wieku od 5 do 14 lat. W przypadku niekorzystnych warunkéw pogodowych uczestnicy
powinni posiadac¢ obuwie na zmiane.

Wydarzenie wspieraja: PZU - sponsor tytularny 19. PZU Cracovia Maraton oraz Wawel SA i Wodociggi
Miasta Krakowa - partnerzy akcji.

Organizatorami wydarzenia s Miasto Krakdéw i Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie.
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