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19 maja - Swiatowy Dzien Nieswoistych Zapalen Jelit
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Make IBD Work! Pracuj z NZJ! - to hasto tegorocznego Swiatowego Dnia Nieswoistych Zapalen Jelit (World
IBD Day) obchodzonego 19 maja. Tegoroczne obchody Swiatowego Dnia Nieswoistych Zapalen Jelit z powodu
pandemii przeniosty sie gtéwnie do internetu, gdzie chorzy m.in. dziela sie swoimi historiami dotyczacymi
zycia zawodowego. Wieczorem na fioletowo zostaty podswietlone obiekty na catym swiecie, a w Polsce m.in.
TAURON Arena Krakéw, ktadka Bernatka i wieza telewizyjna na Krzemionkach, Centrum Spotkania Kultur w
Lublinie oraz Filharmonia w Szczecinie.

World IBD Day zostat ustanowiony w 2010 roku przez miedzynarodowga organizacje European
Federation of Crohn’s & Ulcerative Colitis Associations (EFCCA), ktéra zrzesza stowarzyszenia
pacjentéw z 39 krajéw, m.in. polskie Towarzystwo ,J-elita”. Na nieswoiste zapalenia jelit (NZ)):
wrzodziejgce zapalenie jelita grubego (WZJG) i chorobe LesSniowskiego-Crohna (ch.L-C) choruje 3,4
min oséb w catej Europie i co najmniej 60 tys. Polakow.

- Choroba dotyka gtdwnie osoby mtode, w wieku produkcyjnym. Wiele z nich boi sie, ze nie znajdzie
pracy lub jg straci. Chcemy pokaza(¢, ze dzieki odpowiedniej organizacji w miejscu zatrudnienia,
lepszemu zrozumieniu natury choroby i wspierajgcemu srodowisku pacjenci z NZ) mogg pracowac i sg
Swietnymi pracownikami - méwi prezes Towarzystwa ,J-elita” Agnieszka Gotebiewska. - Wystarczy im
tylko stworzy¢ mozliwosci, np. pracy zdalnej, elastycznych godzin pracy, czy utatwi¢ dostep do
toalety.

Aktywnos¢ zawodowa optaca sie pacjentom, pracodawcom i panstwu. Jak wskazujg badania, ma ona
pozytywny wptyw na ogdélne samopoczucie chorych. Pracodawcy mogg znalez¢ w osobach z NZj
dobrych pracownikéw, a panstwo oszczedza na wydatkach socjalnych. Jak wynika z opublikowanego w
2017 r. raportu , Gastroenterologia - finansowanie $Swiadczeh opieki zdrowotnej ze szczegdlnym
uwzglednieniem choroby Lesniowskiego-Crohna oraz wrzodziejacego zapalenia jelita grubego”, w
2014 r. tgczne wydatki w Polsce ze srodkdédw ZUS, budzetu oraz pracodawcé4w na obydwa te schorzenia
zwigzane z niezdolnoscig do pracy przekroczyty 56 min zt. Tymczasem jak wykazato badanie
przeprowadzone przez EFCCA w latach 2010-2011, co pigty z ponad 6 tys. respondentéw
zmagajacych sie z NZJ czut sie dyskryminowany w miejscu pracy z powodu choroby. 61 proc.
odczuwato stres zwigzany ze zwolnieniem z pracy, a co czwarty styszat stowa krytyki lub niemite
komentarze.

Nieswoiste zapalenia jelit objawiajg sie m.in.: silnymi bélami brzucha, biegunkami, przewlektym
zmeczeniem, utratg masy ciata, a u dzieci opéznieniem wzrastania. To przewlekta choroba, ktéra
wigze sie z czestymi pobytami w szpitalu. Wielu pacjentéw przechodzi operacje usuniecia fragmentu
lub catego jelita. Dla czesci z nich choroba oznacza niepetnosprawnos¢. NZJ dotyka gtdwnie osoby
mtode, do 35. roku zycia, co czwarte zachorowanie przypada na dziecko.

Towarzystwo ,J-elita” powstato w 2005 r. i jest najwiekszg w Polsce organizacjg wspierajgcg chorych
na NZJ. Liczy ponad 2,6 tys. cztonkéw i ma oddziaty w 14 wojewodztwach.



