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Mozesz ufundowacd positek w akcji #CateringDlaSeniora
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Seniorzy naleza do tej grupy osoéb, ktéra musi zachowac szczegdlna ostroznos¢ w zwiazku z zagrozeniem
zwiazanym z epidemia koronawirusa. Miasto zapewnia starszym mieszkancom rézne formy wsparcia. W
pomoc witaczaja sie tez wolontariusze oraz firmy z réznych branz. Przyktadem moze by¢ inicjatywa
#CateringDlaSeniora, ktdrej celem jest wspieranie starszych krakowian poprzez zapewnienie positkow z
dostawa pod drzwi mieszkania.

Zaproponowana przez firme FitLab catering i jej partneréw spoteczna akcja #CateringDlaSeniora ma
na celu zapewnienie petnowartosciowej, catodziennej diety dla oséb starszych. Cztery szczelnie
zapakowane, zbilansowane positki: $niadanie, zupa, danie gtéwne i kolacja dostarczone sg pod same
drzwi domu seniora, bez potrzeby kontaktu z kurierem.

Koszt zestawu dla jednej osoby wynosi 40 zt dziennie. 25 zt pochodzi ze zbiérki zorganizowanej na
stronie internetowej zrzutka.pl/S5ua6bm, w ktérg moze wiaczy¢ sie kazdy, a pozostate 15 zt
doptacajg pomystodawcy i organizatorzy akcji, ktérzy koordynujg tez dostawy positkdow.

Woptacajac srodki na akcje #CateringDlaSeniora mozna pomdc osobom starszym na dwa sposoby. Jesli
znamy seniora, ktéremu chcemy poméc, mozemy przekazac jego dane do organizatora i wskaza¢, na
ile dni zapewniamy mu petne wyzywienie. Mozemy tez nie wyznacza¢ konkretnej osoby - wtedy
fundujemy positki podopiecznym filii nr 7 Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Krakowie, z
ktérym organizatorzy przedsiewziecia nawigzali wspétprace. Szczegétowe informacje sg dostepne

tutaj.

- Wptata na jeden dzien petnego wyzywienia z dostawg do mieszkania seniora jest rwnowarta cenie
zakupu butelki wina czy biletu do kina. Z pierwszego mozemy tatwo zrezygnowac, a na drugi wydatek
i tak nie mamy mozliwosci sobie teraz pozwoli¢. Dwa zestawy positkéw dziennie dla potrzebujgcych to
z kolei réwnowartosc t-shirtu z siecidwki. Jesli pomyslimy o tym, co w realiach #zostahwdomu jest
bardziej potrzebne, to chyba z zakupem t-shirtu tez mozemy poczekac. Ta mata kwota ma wielkg site
- przekonuje Michat Nowakowski, prezes zarzadu FitLab catering.

Przypominamy, ze informacje o réznych formach pomocy miasta udzielanej w zwigzku z aktualng
sytuacjg epidemiczng mieszkancom, w tym naszym seniorom, mozna znalez¢ tutaj, a wszystkie
potrzebne numery telefonéw zostaty zebrane tutaj.
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