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MOPS dostarcza zakupy seniorom
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Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej uruchomit ustuge ,,Zakupy dla seniora” adresowana do mieszkancéow
Krakowa w wieku powyzej 60. roku zycia, ktérzy zamieszkuja samotnie lub z druga osoba w podesztym wieku
lub z niepetnosprawnoscia, a zwiazku ze stanem epidemii nie powinni opuszcza¢ domu. Potrzeby w tym
zakresie moga réwniez zgtaszac¢ niepetnosprawni po 18. roku zycia, ktérzy mieszkaja sami.

W ramach ,Zakupéw dla seniora" pracownicy krakowskiego MOPS-u osobom potrzebujgcym tej formy
pomocy bedg robi¢ zakupy sktadajgce sie podstawowych artykutéw spozywczych i higienicznych oraz
srodkéw czystosci - w ilosciach niezbednych do samodzielnego funkcjonowania.

Zakupy beda robione w hipermarkecie posiadajgcym szeroki asortyment artykutéw. Koszt zakupow
pokrywa zainteresowana osoba. Aby umozliwi¢ pomoc jak najwiekszej licznie oséb, zakupy
powinny by¢ ograniczone do niezbednych artykutéw, a ich koszt nie powinien przekraczad
150 zt.

Z ustugi ,,Zakupy dla seniora” mozna skorzystac¢ raz w tygodniu. Zgtoszenia przyjmowane sg pod
numerem telefonu 887 202 948 od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-14.30 lub mailowo na adres:
senior@mops.krakow.pl.

Zakupy beda dostarczane od godziny 8.00 w dni robocze w nastepnym dniu po zgtoszeniu.

Podczas rozmowy z pracownikiem MOPS nalezy podac swoje imie, nazwisko, adres i numer telefonu.
Ponadto osoba zostanie poproszona o podanie numeru PESEL - w celu weryfikacji wieku oraz braku
mozliwosci zaopatrzenia w zakupy przez innych cztonkéw rodziny.

Przypominamy, ze oprécz pomocy oferowanej przez miasto, wielu krakowian angazuje sie takze w
pomoc sasiedzkya. Ogtoszenia o takich mozliwosciach umieszczone sg na drzwiach wejsciowych do
wielu blokéw. Chetne osoby zaangazuja sie réwniez w wolontariat i dziatania nieformalnych grup
wsparcia, ktére o sposobach udzielania pomocy potrzebujacym informujg za posrednictwem mediéw
spotecznosciowych.
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