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Wptyw smogu na zdrowie
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Tysiace réznych substancji wdychanych jest razem z powietrzem. O tym jak bardzo smog i zanieczyszczenia
wptywaja na chorobowos¢ i Smiertelnos¢ mieszkancow Polski mowa byta podczas posiedzenia Komisji
Ekologii i Ochrony Powietrza.

Jak méwita przewodniczgca Komisji Anna Prokop-Staszecka, oddychac¢ powinniSmy powietrzem
ztozonym z tlenu, azotu i dwutlenku wegla, zamiast tego wdychamy tysigce réznych substancji. Radna
ttumaczyta uczestnikom Komisji, dlaczego tak sie dzieje. Wystarczy, ze pdjdziemy na spacer i ktos
obok nas bedzie szurat butami. To wystarczy, zeby pyt zawierajacy setki réznych zwigzkéw dostawat
sie do ptuc, krtani czy innych drég oddechowych. Jeszcze gorzej, gdy na tym spacerze bedziemy
przechodzi¢ obok remontowanego domu, w ktérym np. ktos$ burzy jakas zewnetrzng Sciane. To
wszystko - podkreslata radna - ma wptyw na naszg dtugowiecznos¢, a takze na chorobowosc.

Tak samo jest ze smogiem. Jak sie okazuje, badania udowadniajg ze w miejscach z najwyzszym
stezeniem pytéw PM 2,5 i PM 10 ludzie czesciej kaszlg, kichajg, majg katar oraz objawy alergii
wziewnej. Co wiecej, na tych obszarach liczba dzieci z astma jest duzo wyzsza niz tam, gdzie
zanieczyszczenh jest najmniej.

| to wtasnie dzieci sg szczegdlnie podatne na wptyw zanieczyszczen. Kolejnymi grupami o
zwiekszonym ryzyku sa osoby z istniejagcymi chorobami uktadu krazenia i uktadu oddechowego, z
cukrzyca, otytoscig oraz ludzie starsi. Ekspozycja na zanieczyszczenia powietrza wigze sie ze
zwiekszong umieralnoscia i skréceniem oczekiwanej dtugosci zycia, nawet przy stosunkowo niskich
stezeniach zanieczyszczen.



