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Jak opiekowac sie osoba niesprawna?

2019-08-12

Spotkania z pielegniarka, pracownikiem socjalnym i fizjoterapeuta, a takze informacje o réznych formach
opieki i zasadach przyznawania swiadczen socjalno-opiekunczych - to gtéwne elementy projektu ,,Wypis ze
szpitala. | co dalej? Damy rade”, realizowanego przez Szpital Uniwersytecki w Krakowie we wspétpracy z
Gmina Miejska Krakéw.

Projekt ma na celu wsparcie rodzin i opiekunéw 0séb niesprawnych. Ma utatwi¢ im dalsza opieke nad
swoimi bliskimi w domu. W ramach projektu prowadzone sg spotkania z ekspertami, ktére sg okazjg
do uzyskania dodatkowych informacji, nabycia lub doskonalenia umiejetnosci prawidtowej pielegnacji
osoby niesprawnej w domu, a takze wykonywania podstawowych czynnosci w zakresie usprawniania i
rehabilitacji. Tematyka warsztatéw porusza réwniez zagadnienia zwigzane z rodzajem i dostepnoscia
réznych form opieki nad osobg przewlekle chorg wraz z zasadami przyznawania $Swiadczeh socjalno-
opiekunczych i sposobu ubiegania sie o nie. Tematyka warsztatéw okreslana jest takze w oparciu o
potrzeby zgtaszane przez uczestnikdéw szkolenh, np. spotkania z psychologiem, bedace forma wsparcia
dla opiekunéw o0séb niesprawnych, oséb starszych z zespotami otepiennymi.

Spotkania z ekspertami kierowane sg nie tylko do opiekunéw, dla ktérych opieka nad cztonkiem
rodziny jest sytuacjg zupetnie nowg, ale réwniez dla tych wszystkich, ktérzy od dtuzszego czasu
sprawujg w domu opieke nad bliskg osobg. Warsztaty sg réwniez okazjg do uzupetnienia wiedzy oraz
stanowig forme wymiany doswiadczen oraz uzyskania dodatkowego wsparcia w gronie oséb bedacych
w podobnej sytuacji.

Osoby zainteresowane mogg korzystac z bezptatnych materiatéw edukacyjnych, dostepnych
bezposrednio w jednostkach Szpitala Uniwersyteckiego oraz na stronie internetowej projektu.

Dodatkowe informacje o projekcie wraz z terminami poszczegdinych spotkan
mozna uzyskac w ponizszych punktach informacyjnych:

« Oddziat Choréb Wewnetrznych i Geriatrii, ul. Sniadeckich 10, poniedziatek-pigtek, godz. 8.30 -
10.00 (pracownik socjalny: tel. 12. 424 88 51);

» Podstawowa Opieka Zdrowotna, ul. Sniadeckich 10, poniedziatek, $roda - pigtek, godz. 14.00 -
16.00 (punkt pielegniarski, tel. 12. 424 89 55), wtorek, godz. 12.00 - 14.00 (punkt pielegniarski:
tel. 693 190 498);

 O/K Gastrologii i Hepatologii, ul. Sniadeckich 5, $rody, godz. 11.00 - 13.00 (punkt pielegniarski:
tel. 12. 424 73 79);

e O/K Otolaryngologii, ul. Sniadeckich 2, piatki, 9.00 do 14.00 (punkt pielegniarski: tel. 12. 424 79
10);

e O/K Chirurgii Endoskopowej, Metabolicznej oraz Nowotworéw Tkanek Miekkich ul. Kopernika 21,
srody, godz. 11.00 - 13.00 (punkt pielegniarski: tel. 12. 424 82 83);

e O/K Neurologii, ul. Botaniczna 3, poniedziatek - pigtek, godz. 8.00 do 10.00 (pracownik socjalny:
tel. 12. 424 89 75)


http://su.krakow.pl/warsztaty

=“= Magiczny

=.“ Krakdéw

Zgtoszenie checi udziatu przyjmowane jest punktach informacyjnych oraz za posrednictwem strony

internetowej projektu su.krakow.pl/warsztaty.

Wiecej informacji na stronie: su.krakow.
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