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Mistrzostwa Polski w Street Workout
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Na placu Jana Nowaka-Jezioranskiego trwaja warsztaty Kalisteniki w wersji ulicznej. Wydarzenie zakoncza
mistrzostwa TIGER Street Workout Poland Championships 2019. Jedna z najbardziej widowiskowych
dyscyplin sportowych bedzie krélowa¢ w sercu Krakowa do niedzieli, 9 czerwca.

Street Workout, inaczej Kalistenika, to dyscyplina sportowa, opierajgca sie na treningu sitowym z
wtasng masaq ciata i wykorzystujgca elementy zabudowy przestrzeni miejskiej, takie jak drgzki czy
porecze. Mimo, ze byta znana juz w starozytnej Sparcie, zyskata na popularnosci dopiero w ciggu
ostatniej dekady. W ramach wydarzenie do piagtku, 7 czerwca na placu Jana Nowaka-Jeziorahskiego
mieszkancy i turysci moga korzystac¢ ze specjalnej strefy Street Workout, gdzie mozna bezptatnie
potrenowac pod okiem mistrzéw, niezaleznie od poziomu zaawansowania. Natomiast juz 8-9 czerwca
odbedzie sie 7. edycja mistrzostw TIGER Street Workout Poland Championships, w trakcie ktérych
najlepsi zawodnicy, wytonieni w drodze eliminacji, powalczg o tytut Mistrza i Mistrzyni Polski w
kategoriach freestyle i sitowo-wytrzymatosciowe;.

Strefa Street Workout na placu Jana Nowaka-Jeziorahskiego bedzie otwarta w dniach 3-7 czerwca, a
Mistrzostwa Polski rozegrajg sie 8 i 9 czerwca. Wstep na wydarzenie jest bezptatny.
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