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13. PZU Bieg Trzech Kopcow: zapisy od 3 czerwca

2019-05-13

W poniedziatek, 3 czerwca rozpoczna sie zapisy do trzynastej edycji PZU Biegu Trzech Kopcéw. Impreza
zorganizowana zostanie 29 wrzesnia i bedzie druga odstona Krélewskiej Triady Biegowej 2019.

Miedzynarodowe Otwarte Mistrzostwa Krakowa w Biegu Gérskim to impreza, ktdrej pierwsza edycja
zostata zorganizowana w 2007 roku. Uczestnicy majg do pokonania 13-kilometrowa trase pomiedzy
trzema krakowskimi kopcami - Krakusa, Kosciuszki i Pitsudskiego.

Prawie 1/4 biegu prowadzi sciezkami o nieutwardzonej nawierzchni. R6znica pozioméw siega 160 m.
Ze wzgledu na zréznicowanie terenu w klasyfikacji miedzynarodowej bieg zostat zaliczony jako
»anglosaski”, w ktédrym trasa prowadzi raz w gére raz w dét, w odréznieniu od wersji ,,alpejskiej”,
gdzie trasa w przewazajgcej czesci tylko sie wznosi.

Wszedzie na trasie mozna sie przekonad, ze Krakéw oferuje nie tylko zabytki i nowoczesng
infrastrukture, ale rowniez urokliwe krajobrazy i naturalng przyrode. Co ciekawe, jest to jedyny w
Polsce bieg gérski, ktéry wiedzie przez centrum duzego miasta.

13. PZU Bieg Trzech Kopcéw odbedzie sie 29 wrzesdnia. Przyjmowanie zgtoszeh drogg internetowa
rozpocznie sie 3 czerwca. W tym roku limit uczestnikéw zostat zwiekszony do 3500 osdéb.

Zapraszamy na strone wydarzenia na Facebooku.


https://business.facebook.com/events/1867397273360010/

