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W dniu 29 kwietnia rozpoczat sie nowy pilotazowy program pn. "Sport tgczy pokolenia, integruje
rodziny", ktéry potrwa do 29 wrzesnia. Zaktada on systematyczny i powszechny udziat dzieci i ich
rodzicéw w zajeciach sportowych z zakresu Kung Fu, Wushu wraz z elementami gimnastyki oraz
podstawy samoobrony dla dorostych. Zajecia majg na celu aktywizacje fizyczng dzieci i mtodziezy
szkolnej, przeciwdziatanie przemocy, agresji interpersonalnej i uzaleznieniom oraz profilaktyke wad
postawy, nadwagi, otytosci i integracje miedzypokoleniowg. Uczestnicy nie ponoszg zadnych kosztéw
zwigzanych z uczestnictwem w zajeciach.

Gtéwne cele programu:

- wspieranie rozwoju dzieci i mtodziezy poprzez zwiekszenie ich aktywnosci ruchowej prowadzgcej do
poprawy sprawnosci fizycznej, zdolnosci motorycznych, stanu zdrowia
i zwigzanej z nim jakosci zycia

- przeciwdziatanie patologiom spotecznym, zwtaszcza przemocy, agresji interpersonalnej
i uzaleznieniom wsréd dzieci i mtodziezy, pomoc dzieciom ze srodowisk zubozatych czy dotknietych
patologia spoteczng

- mozliwos¢ integracji grup podczas ¢wiczeh a przede wszystkim przez mozliwos¢ uczestniczenia
rodzicéw, co ma niewatpliwy korzystny wptyw na zaciesnienie wiezi rodzinnych.

Wiecej informacji pod adresem http://ksws.pl/sport_laczy pokolenia_integruje_rodziny.html

Projekt jest finansowany przez Gmine Miejskg Krakéw.



