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»Jak oswoic¢ porod?” - warsztaty dla przysztych mam

2019-03-05

»Jak oswoic porod?” - to temat warsztatéw, na ktére juz 7 marca zaprasza Szpital Specjalistyczny im. Stefana
Zeromskiego w Krakowie. To kolejne spotkanie z cyklu ,,Warsztaty z potozna”, ktére poprowadzi Bogumita
Chmiel.

Przyszte mamy dowiedza sie wszystkiego o cigzy i porodzie. Do$dwiadczona potozna z ,Zeromskiego”
przekona, ze porodu nie warto sie bac¢; nauczy, jak sie zachowywac na kazdym z jego etapow; zdradzi
wszystko o znieczuleniu i tagodzeniu bdlu, a takze podpowie, jak nie traci¢ samokontroli.

Przed warsztatami zaplanowano masaz relaksacyjny. Monika Dziedzic, profesjonalna fizjoterapeutka,
zaprezentuje kilka ciekawych technik majacych zastosowanie u kobiet w cigzy. Po warsztatach na
uczestniczki czeka dietetyczny poczestunek.

Liczba miejsc jest ograniczona. Zapisy odbywaja sie pod nr tel. 12 622 92 47 lub mailowo:
agorska@zeromski-szpital.pl. Poczatek spotkania o godz. 16.00 w sali konferencyjnej.
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