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Bezptatne konsultacje dla stomikéw

2019-02-08

W poniedziatek, 11 lutego - w Swiatowym Dniu Chorego - Szpital Specjalistyczny im. S. Zeromskiego
zaprasza na bezptatne konsultacje w poradni stomijnej. Darmowe porady beda udzielane w godz.
13.00-15.00.

Podczas konsultacji zainteresowani pacjenci dowiedzg sie, jak dbac o stomie, w jaki sposéb dobrac
odpowiednig diete, a takze jak pielegnowac¢ worek stomijny i utrzymywac prawidtowa higiene skory.

- W Polsce juz 40 tys. ludzi zyje ze stomig i prowadzi zupetnie normalne zycie. Ludzie z ich otoczenia
najczesciej nawet nie wiedza, ze zostali oni poddani operacji. Ze stomig mozna normalnie zy¢ i o tym
przekonam kazdego, kto przyjedzie po pomoc do ,Zeromskiego” - méwi Dorota Jesionka, pielegniarka
z poradni stomijnej w krakowskiej lecznicy.

Aby skorzystac z bezptatnych konsultacji, trzeba sie wczesniej rejestrowac pod nr tel. 889 402 924.
Porady beda udzielane w pokoju nr 12.

Stomia to specjalny , worek” na powierzchni brzucha, ktéry petni role zbiornika na tresci jelitowe lub
mocz. Tworzy sie jg, gdy u pacjenta w wyniku choroby jest konieczne usuniecie fragmentu jelita
cienkiego, grubego, odbytu albo czesci uktadu moczowego.



