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Jestes opiekunem osoby starszej? Chciatbys wiedzieé, jak prawidtowo ja pielegnowaé, rehabilitowaé, czy
nies¢ pierwsza pomoc? W ramach projektu ,,Poradnia opiekunéw rodzinnych u Helcléw” - jednego ze
zwycieskich pomystéw budzetu obywatelskiego 2018 r., mieszkancy dzielnicy | moga skorzystac z
bezptatnych warsztatéw i poradnictwa.

Udziat w spotkaniach umozliwi osobom, ktére opiekujg sie w domu osobami w podesztym wieku,
szczegblnie przewlekle chorymi zdobycie umiejetnosci z zakresu: pielegnacji, pierwszej pomocy lub
rozpoznania objawdw choréb otepiennych, w tym choroby Alzheimera. Uczestnicy projekty dowiedza
sie takze, gdzie udac sie po wsparcie w konkretnej sytuacji rodzinnej (np. czy udac sie do MOPS i
wnioskowad o ustugi opiekuhcze, czy do placéwki zdrowia i wnioskowac¢ o wsparcie pielegniarki
srodowiskowej, itp.).

Projekt realizuje Dom Pomocy Spotecznej im. L. i A. Helclow w Krakowie we wspotpracy z Akademiag
Opiekunéw. Spotkania odbywaja sie w srode, przy ul. Helcléw 2.

Najblizsze spotkanie odbedzie sie 6 lutego, w godz. 16.00-19.00. Na temat pielegnacji oséb starszych
bedzie opowiadac pielegniarka.

Wiecej informacji na stronach internetowych: dpshelclow.pl i akademiaopiekunow.pl oraz pod
numerem telefonu: 12 634 42 55 wew. 195.
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