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Szkodliwe promieniowanie.

W pazdzierniku br. na stronie Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologiczna (WSSE) w Lublinie
zostata opublikowana ulotka pt. ,Szkodliwe promieniowanie”. (link) Wskazéwki jak bezpiecznie
korzystacd z telefonu komdrkowego zostaty opracowane przez Dziat Oswiaty Zdrowotnej i
Promocji Zdrowia WSSE. Wiele krajéow publikuje podobne informacje dla uzytkownikéw telefonéw
komoérkowych.

Od kilku lat kompleksowg kampanie edukacyjng finansowang przez Ministerstwo Zdrowia
prowadzi Cypryjski Narodowy Komitet Ochrony Srodowiska i Zdrowia Dzieci. W wydanej ulotce
(link) przedstawiono min. skutki szkodliwego promieniowania. Podano w niej, ze oprécz
zwiekszenia ryzyka zachorowania na raka, zgodnie z tysigcami zrecenzowanych badan,
ekspozycja na ten rodzaj promieniowania niejonizujgcego moze powodowac u ludzi inne
negatywne skutki. Bezposrednie efekty, widoczne szczegdlnie u dzieci, w wyniku wzglednie
krotkotrwatej ekspozycji to: zaburzenia snu, deficyt uwagi, problemy z koncentracja, trudnosci w
nauce i "niewyttumaczalnie" zte wyniki nauczania, bole gtowy, rozdraznienie, dzwonienie w
uszach, itp. Diugotrwate efekty narazenia na PEM to: wptyw na ptodnos¢; niszczenie komérek
nerwowych, skutkujgce zaburzeniami neurologicznymi, depresja, zaburzeniami zachowania,
autyzmem, ADHD, itp.; wzrost stezenia hormondw stresu, rozwéj wolnych rodnikdw i
uszkodzenia DNA (w wyniku stresu oksydacyjnego); uposledzenie dziatania bariery krew-mdzg,
ktéra zapobiega przedostawaniu sie niektérych substancji toksycznych z krwi do mézgu;
zmniejszenie produkcji melatoniny (jest to wazny mechanizm antyrakowy, ktéry ma istotne
znaczenie w naprawianiu uszkodzonych komérek, a zwtaszcza DNA); niszczenie ostonki
mielinowej (chronigcej komorki nerwowe) co zaburza skuteczne przekazywanie sygnatéw miedzy
neuronami - u ptoddw i dzieci. Wazne, ze skutki te mogg wystepowad nawet przy niskich
wartosciach promieniowania, znacznie ponizej istniejgcych "akceptowalnych" poziomoéw,
zwtaszcza w przypadku dtugotrwatego, wielokrotnego i czestego narazenia.

Cypryjski Narodowy Komitet Ochrony Srodowiska i Zdrowia Dzieci przygotowat réwniez cykl
filmdéw edukacyjnych ze wskazowkami jak ograniczy¢ ekspozycje na pola elektromagnetyczne:

o skierowany do rodzicéw i opiekundw dzieci (link),
o skierowany do kobiet w cigzy(link),
o skierowany do mtodziezy (link).

Miasto Krakéw réwniez wydato trzecia juz edycje ulotki dla mieszkahcéw ,Pola
elektromagnetyczne”. (link) W celu ograniczenia osobistej ekspozycji na sztuczne pola
elektromagnetyczne nalezy:


https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/320700
http://www.cyprus-child-environment.org/images/media/assetfile/LEAFLET_EMF_eng_07_17.pdf
http://www.cyprus-child-environment.org/easyconsole.cfm/id/411
http://www.cyprus-child-environment.org/easyconsole.cfm/id/410
http://www.cyprus-child-environment.org/easyconsole.cfm/id/431
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/320701
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o ogranicza¢ rozmowy przez telefon komérkowy, smartfon, smartwatch do niezbednego
minimum;

o wytgczac zawsze, gdy sie z nich nie korzysta, funkcje: Bluetooth, Wi-Fi, Synchronizacje
danych, Dane komérkowe;

o witgczad na noc tryb samolotowy (urzadzenie nadal bedzie dziatato jak budzik);

o wytgczac w routerze, zwtaszcza na noc, Wi-Fi (niektdére routery mozna zaprogramowacd, aby
automatycznie wytgczaty/wtaczaty sie o okreslonej godzinie);

o priorytetowo wybierac Internet przewodowy, a z mobilnego korzystac okazjonalnie (tgcze
przewodowe, a zwtaszcza Swiattowodowe jest bezpieczniejsze, stabilniejsze i szybsze, niz
bezprzewodowe);

o unika¢ rozmdw przy niskim poziomie sygnatu PEM oraz prowadzenia rozméw w
pomieszczeniach zamknietych, ktére ttumig sygnat PEM (windzie, samochodzie oraz
srodkach komunikacji publicznej),

o wybiera¢ telefon bezprzewodowy DECT i nianie elektroniczng z funkcjg ECO (ograniczajgcg
poziom emisji PEM);

o korzystac z przewodowego zestawu stuchawkowego, w celu oddalenia od gtowy i ciata
zrédta emisji PEM;

o uzytkowac urzgdzenie bezprzewodowe z dala od kobiety w cigzy oraz w przypadku dzieci i
mtodziezy - od ich gtowy i podbrzusza;

o ogranicza¢ do niezbednego minimum uzytkowania urzadzeh bezprzewodowych przez
dzieci do lat 14;

o czytac instrukcje urzadzen bezprzewodowych i zachowywad podczas uzytkowania zalecane
przez producentéw odlegtosci od ciata i gtowy.

Warto korzystac z dobrodziejstw najnowszych technologii bezprzewodowych z umiarem
pamietajac o mozliwych negatywnych skutkach zdrowotnych wptywu sztucznych pél
elektromagnetycznych.



