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Miasta przyjazne seniorom - Krakéw w czotéwce

2018-10-29

Z roku na rok w Krakowie gestnieje sie¢ Centrow Aktywnosci Seniora, miasto zapewnia osobom starszym
bezptatne ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania, funkcjonuje koperta zycia, preznie dziata Rada
Krakowskich Senioréw, miejskie jednostki prowadza dziatania aktywizujace senioréw, dazac do zwiekszenia
ich udziatu w zyciu spotecznym, kulturalnym i sportowym - wszystko to plasuje Krakow w czotéwce miast
najbardziej przyjaznych seniorom.

Wedtug GUS w Krakowie zyje nieco ponad 200 tysiecy oséb w wieku powyzej 60 lat, co stanowi blisko
26% statych mieszkahncéw. Aby zaspokoic¢ potrzeby osdb starszych i sprosta¢ ich oczekiwaniom miasto
prowadzi ré6znorodnga polityke senioralng, $miato wdrazajgc nowe pomysty. Przyktadem jest chocby
projekt ,Ztota rgczka”, uruchomiony w czerwcu tego roku, zapewniajacy seniorom, zwtaszcza
samotnym i schorowanym, bezptatne wsparcie w drobnych, domowych remontach i naprawach. W
zestawieniu, ktére przygotowata , Gazeta Wyborcza”, Krakdw zajgt pigte miejsce wsrdéd 21 miast
przebadanych pod katem jakosci zycia seniorow. Za stolicg Matopolski znalazty sie m.in. Gdansk,
Wroctaw i Poznanh, a w pierwszej dziesigtce zabrakto Warszawy.

Od 1 stycznia 2018 r. w Krakowie dziata juz 35 Centréow Aktywnosci Seniora, a do 2020 r. miasto
pokryje sie siecig 54 takich placéwek. Sq one usytuowane rownomiernie prawie we wszystkich
dzielnicach Krakowa (doktadnie w 16). W pazdzierniku 2018 r. rozpisany zostanie konkurs na
uruchomienie 10 kolejnych CAS-6w, zatem od stycznia 2019 r. bedzie ich juz 45. Zatozenia gminnego
programu PASIOS (stworzenie co najmniej 54 placéwek tego typu do 2020 r.) sg zatem konsekwentnie
realizowane.

Od 2015 r. interesy starszych mieszkahcéw Krakowa reprezentuje 25-osobowa, demokratycznie
wybierana sposrod oséb 60+ Rada Krakowskich Senioréw. Jest to ciato o charakterze inicjatywnym,
doradczym i konsultacyjnym wobec organéw Gminy Miejskiej Krakdw. Jego celem jest zapewnienie
seniorom wptywu na sprawy dotyczgce spotecznosci lokalnej, w tym najstarszego pokolenia. Obecnie
trwa druga kadencja Rady.

W Krakowie osoby starsze mogg liczy¢ na bezptatne ustugi opiekuhcze w miejscu zamieszkania.
Miasto dazy do tego, aby osoby sedziwe mogty jak najdtuzej mieszka¢ w swoich mieszkaniach.
Podstawowg formg pomocy dla oséb niesamodzielnych sg ustugi opiekuncze. W 2017 r. na ten cel
przekazano 15,5 min zt z budzetu miasta. Z ustug tych skorzystato 2,5 tys. oséb. Dodatkowo, juz w
2015 r., Krakéw wprowadzit koperte zycia.

Krakowscy seniorzy majg tez wiele mozliwosci rozwoju osobistego. W miescie dziata kilkanascie
uniwersytetow trzeciego wieku. Jednym z nich jest Nowohucka Akademia Seniora, ktéra prowadzi
witasnie nabdr uczestnikdw na kolejny rok akademicki. Jedna z podstaw dziatalnosci kazdego CAS-u
jest wspieranie wolontariatu oséb starszych. Waznym elementem jest takze upowszechnianie wiedzy
o starosci wsréd ludzi mtodych. Od 2016 r. Krakdw realizuje pionierski projekt , Edukacja do starosci”.
Sktadajg sie nan m.in. dziatania miedzypokoleniowe, jak np. konkurs , Dziatajmy razem”, odbyty sie
wyktady dla nauczycieli szkét i przedszkoli oraz ucznidw szkoét ponadgimnazjalnych pod wspdéinym
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tytutem ,Zrozumiec staros¢”. Cztery CAS-y mieszczg sie w budynkach szkét, co sprzyja integracji
miedzypokoleniowej.



