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Powstata grupa wsparcia dla seniorow
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W Centrum Obywatelskim w Krakowie powstata grupa wsparcia dla senioréw potrzebujacych pomocy w
rozwigzywaniu problemoéw zyciowych, emocjonalnych lub innych sytuacji kryzysowych. Dziatalnos¢ grupy jest
bezptatna.

Z porad moga korzysta¢ osoby w lekkiej depresji oraz osoby, ktére nie radza sobie z problemami dnia
codziennego. W Centrum Obywatelskim moga liczy¢ na pomoc psychologa oraz kompetentnych
cztonkéw grupy.

Spotkania odbywajg sie raz w miesigcu, w Centrum Obywatelskim w Krakowie, na ul. Reymonta 20,
wejscie LE od ul. Reymana (I pietro, sala 1W040). Blizszych informacji udziela Anna Kowalik, tel.
513 043 541.



