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Nadcisnienie tetnicze - zréb bezptatne badania
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W czwartek, 17 maja, na placu Szczepanskim w godz. 12.00-19.00 odbedzie sie akcja bezptatnych pomiaréw
cisnienia tetniczego. Bedzie tez mozna uzyskac informacje na temat niefarmakologicznego leczenia oraz
zapobiegania chorobom uktadu sercowo-naczyniowego.

Akcja odbedzie sie w ramach obchodéw Swiatowego Dnia Nadciénienia Tetniczego. Inicjatorem
wydarzenia jest Swiatowa Liga Nadci$nienia Tetniczego oraz Miedzynarodowe Towarzystwo
Nadcisnienia Tetniczego.

Po raz pierwszy obchody Swiatowego Dnia Nadcis$nienia Tetniczego obchodzono w maju 2005 roku, od
tego czasu na catym Swiecie 17 maja odbywajg sie liczne wydarzenia majace na celu zachecanie
mieszkancéw wszystkich krajéw do podejmowania dziatan zapobiegajgcych nadcisnieniu oraz
zwiekszajgcych wykrywalnos¢ i skutecznosc leczenia nadcisnienia, ktdre jest najsilniejszym
czynnikiem ryzyka sercowo-naczyniowego odpowiedzialnym za zagrazajgce zyciu powiktania takie jak
zawat serca, udar mézgu czy niewydolnos¢ krazenia. Wedtug raportu Swiatowej Organizacji Zdrowia
nadci$nienie tetnicze z uwagi na swoje rozpowszechnienie oraz konsekwencje zdrowotne jest gtéwna
pojedynczg przyczyng $Smiertelnosci na swiecie.

W Polsce, zgodnie z aktualnymi danymi z badania NATPOL-2011 na nadcisnienie tetnicze choruje 31
proc. spoteczenstwa (9 milionéw osdb). Niestety, wykrywalnos¢ nadcisnienia, zdefiniowana jako
odsetek 0s6b z nadcisnieniem, ktére wiedza, ze chorujg na te chorobe, oceniono w tym badaniu na 66
proc., co oznacza to ze jedna trzecia oséb nie ma Swiadomosci swojej choroby. Co wiecej, chorzy z
rozpoznanym nadcisnieniem czesto nie podejmujg lub rezygnuja z leczenia, a nawet osoby leczone
czesto nie osiggajg docelowych wartosci cisnienia.

Inicjatywa Krakowskiego Oddziatu Nadcisnienia Tetniczego oraz | Kliniki Kardiologii, Elektrokardiologii
oraz Nadciénienia Tetniczego U) CM w postaci obchodéw Swiatowego Dnia Nadci$nienia Tetniczego
wpisuje sie w program dziatah Miedzynarodowego Towarzystwa Nadci$nienia ,,May Measurement
Month” (,Maj miesigcem mierzenia cisnienia”).

Gtéwnym celem jest propagowanie wiedzy o nadci$nieniu tetniczym, znajomosci wtasnych wartosci
cisnienia tetniczego krwi oraz znajomosci zasad prewencji choréb uktadu krazenia i
niefarmakologicznego leczenia nadcisnienia.

W ubiegtym roku zorganizowano specjalng kampanie informacyjng, a studenci Wydziatu Lekarskiego i
lekarze specjalisci z | Kliniki Kardiologii, Elektrokardiologii Interwencyjnej oraz Nadcisnienia Tetniczego
U) CM na placu Szczepanskim wykonywali wszystkim zainteresowanym pomiary cisnienia tetniczego
oraz udzielali porad na temat zapobiegania chorobom uktadu krazenia. Udzielono w tym dniu kilkuset
porad i wykonano pomiary ci$nienia u prawie 300 o0séb, u kilkudziesieciu stwierdzono po raz pierwszy
w zyciu obecnos¢ podwyzszonych wartosci cisnienia.



