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Bezptatne badania w Krakowie

2018-04-06

Przez trzy miesiace po polskich miastach bedzie podrézowat specjalnie dostosowany do badan autobus.
Przystanek w Krakowie wypada w sobote, 7 kwietnia, na placu Wolnica. Mobilna poradnia to miejsce, w
ktérym pacjenci, w godzinach 9.00-17.00, skorzystaja z bezptatnych konsultacji specjalisty - chirurga
naczyhiowego oraz poszerza swoja wiedze w zakresie profilaktyki choréb naczyn.

Do kogo kierowana jest akcja?

Akcja przygotowana zostata z myslg o osobach powyzej 55. roku zycia z chromaniem przestankowym,
czyli bélem konczyn dolnych pojawiajacym sie w czasie, ktéry wymusza zatrzymanie sie.

- Majgc Swiadomos¢, ze dostep do specjalistow w dziedzinie, ktérg reprezentujemy jest utrudniony,
postanowiliSmy przyjechac¢ do naszych pacjentéw specjalnym autobusem wyposazonym w sprzet
niezbedny do szybkiej i prostej diagnostyki choréb tetnic i zyt w konhczynach dolnych. Chcemy dac im
nie tylko mozliwos¢ skorzystania z konsultacji ale bedziemy takze ttumaczy¢ i wyjasnia¢, jak istotna
dla poprawy stanu naszych tetnic i zyt jest zmiana stylu zycia i pozbycie sie natogéw, ktérych
negatywny wptyw zostat juz udowodniony - méwi prof. dr hab. n. med. Piotr Szopihski, prezes
Polskiego Towarzystwa Chirurgii Naczyniowej.

Zakres badan

W ramach mobilnego centrum badanh, osoby zainteresowane beda mogty skorzystac¢ z bezptatne;j
konsultacji chirurga naczyniowego. Lekarz przeprowadzi wywiad w zakresie chordéb naczyh oraz oceni
tetno na konczynach. W autokarze bedzie takze mozliwos¢ przeprowadzenia pomiaru cisnienia
tetniczego na konczynach za pomoca specjalistycznego sprzetu, dzieki czemu zostanie okreslony tzw.
wspoétczynnik ABI, pozwalajgcy na okreslenie stopnia zaawansowania choroby tetnic.

»Chromanie przestankowe” jest znana niewielu osobom. Budzi to niepokdj specjalistéw, poniewaz
zbyt péZzne rozpoznanie zmian miazdzycowych w tetnicach moze doprowadzi¢ do pojawienia sie
réznych powiktan. Wtasnie dlatego akcja ma na celu zapewnienie pacjentom dostepu do bezptatnych
konsultacji specjalisty - chirurga naczyniowego oraz zwrdécenie uwagi na problemy zwigzane z
chorobami naczyn.

Dodatkowo mieszkancy Krakowa beda mogli skorzystac z oferty ogdlnopolskiego programu Adamed
dla Seniora, w ramach ktérego odbeda sie miedzy innymi treningi nordic walking dla senioréw oraz
pomiar cisnienia krwi.

Profilaktyka to podstawa

Jesli niepokoi Cie staty bél nég podczas chodzenia i chcesz uzyskac porade specjalisty - nie zwlekaj -
odwiedzZ nasz autokar. Warto sie badac i poszerzac¢ wiedze w zakresie profilaktyki choréb tetnic.
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Lista stacji autobusu ,,Zycie tetni otwartymi naczyniami” - szczegétowe informacje dostepne sa na
stronie www.adameddlaseniora.pl



