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Nowe Centra Aktywnosci Seniorow zapraszaja

2018-01-23

Nowo powstate Centra Aktywnosci Senioréw ,,Srebrzysta Krowodrza” i ,, Srebrzyste Podgodrze” zapraszaja
mieszkancow tych dzielnic w wieku powyzej 60 lat na spotkania informacyjne, podczas ktérych bedzie mozna
zapoznac sie z oferta zajec i dowiedzied, jak zosta¢ cztonkiem CAS-u. Organizatorzy chca tez poznac
oczekiwania i potrzeby senioréow. Nowe CAS-y, wraz z osmioma innymi, ktdre ruszyty z poczatkiem tego roku,
powiekszyty krakowska sie¢ do 33 placowek.

Centrum Aktywnosci Seniora ,,Srebrzysta Krowodrza” miesci sie w Mtodziezowym Domu Kultury
».Dom Harcerza”, przy ul. Reymonta 18. Prowadzi je Fundacja ANMA, ktéra w tym roku uruchomita
jeszcze jedna, blizniaczg placéwke w dzielnicy XlII - CAS ,,Srebrzyste Podgodrze”. Siedzibg tej
drugiej jest Szkota Podstawowa nr 26 na ul. Krasickiego 34. To usytuowanie nie jest przypadkowe -
jak podkresla Anna Grabska, prezes Fundacji ANMA - wspoétpraca z mtodziezg, w tym dziatania
miedzypokoleniowe i wolontariat, legty u podstaw pomystu na nowe centra.

Wiekszos¢ zajed statych bedzie odbywata sie w MDK-u i SP 26, ale oferte obu placéwek urozmaicg tez
inne lokalizacje. Krowoderski CAS planuje na przyktad organizowac zajecia plastyczne w Klubie Kultury
Paleta na tobzowie, pogadanki w bibliotece przy ul. Krélewskiej (tam bedg sie tez odbywaty spotkania
dotyczgce budzetu obywatelskiego), a warsztaty komputerowe w Szkole Podstawowej nr 5. Chce tez
wykorzystac tereny zielone, zwtaszcza park Jordana i park Krakowski, na zajecia w plenerze. Od maja
do wrzesnia planowane sg koncerty dla senioréw.

O wszystkim bedzie mozna sie dowiedzie¢ na spotkaniach, ktére dla senioréw organizujg nowe CAS-y.
Mile widziane sg réwniez propozycje i pomysty mieszkancéw. W Podgérzu takie spotkanie odbedzie
sie w Srode, 24 stycznia, o godz. 10:00, w siedzibie Rady Dzielnicy Xll na Rynku Podgérskim 1,
natomiast w Krowodrzy - w czwartek, 25 stycznia, o godz. 16:00, w siedzibie Rady Dzielnicy V na ul.
Kazimierza Wielkiego 112.



