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AWF z nowoczesna pracownia do wibroterapii
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Pierwsza w Polsce pracownia do wibroterapii do celéw dydaktyczno-naukowych zostata otwarta w Akademii
Wychowania Fizycznego w Krakowie.

Uczelnia prowadzi juz samodzielne badania nad rolg wibracji w przygotowaniu sportowym, fizjoterapii
oraz w kosmetologii. Obecnie realizowane sa pilotazowe programy badawcze, a ich wyniki wskazg
nowe kierunki badan. Stworzenie i wyposazenie nowoczesnego zaplecza do tych celéw daje podstawe
nie tylko do kontynuowania projektu, ale w znaczacy sposdéb go umozliwi. A dzieki temu uczelnia
moze miec istotny wktad w rozwéj rodzimej wibroterapii.

Podczas otwarcia pracowni zaprezentowano najnowsze urzgdzenia do wibroterapii - rehabilitacyjny
aparat masujacy Vitberg+. Wtasnie w nie zostata wyposazona pracownia AWF-u. A poszukiwanie
nowych metod rehabilitacji, rewitalizacji oraz podnoszacych skutecznos¢ treningéw sportowych ma
istotny wptyw na rozwdéj nauki.



