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Rusza nowa edycja biegéw ,Nowa Huta w czterech smakach”

2018-01-20

»Nowa Huta w czterech smakach” to odbywajacy sie juz po raz drugi cykl biegéw crossowych po terenach
Nowej Huty. 4 x 10 km w czasie czterech por roku w czterech réznych zakatkach Nowej Huty. Pierwszy bieg
startuje juz dzis, 20 stycznia o godz. 10 w Przylasku Rusieckim.

- Nowa Huta to najbardziej zielona dzielnica Krakowa a nadal wielu mieszkahcéw Krakowa i okolic
nigdy nie byto na takach Nowohuckich czy przy Zalewie Zestawickim. To tereny, ktére warto
odwiedzad. Organizujac biegi, chcemy zwréci¢ uwage na ten fakt i na potencjat treningowych tych
miejsc - méwi Pawet Derlatka, kierownik zawoddéw. - Do biegaczy w tym roku dotacza entuzjasci
nordic walking. Mamy nadzieje, ze ta dyscyplina sportu bedzie sie rozwija¢ réwniez preznie, jak
bieganie - dodaje.

Pierwsze zawody w ramach tegorocznego cyklu: ,,Nowa Huta w czterech smakach” odbeda sie juz w
dzis, 20 stycznia w Przylasku Rusieckim.

Przylasek Rusiecki to 14 zbiornikéw wodnych w odkrywkowych wyrobiskach w starorzeczu Wisty. Z
tych miejsc pobierano zwir w zwigzku z rozbudowg kombinatu metalurgicznego. Po tych dziataniach,
napetnity sie wodg. Gtebokos¢ zbiornikdw dochodzi do 10 m.

Przylasek Rusiecki jest teraz domem bocianéw, zurawi zwyczajnych, lisdbw, saren, dzikéw, zajecy i
bobréw. To miejsce legowe rybitw i mew a takze siedliska ropuchy zielonej i traszki zwyczajne;.
Wystepuja tu gatunki objete tzw. dyrektywa ptasig: baczek, rybitwa rzeczna i gasiorek.

Wyjatkowe i niepowtarzalne w tym cyklu biegéw sa medale. Medal w kazdym biegu obrazuje inne
osiedle Nowej Huty. Wszystkie w ramach cykléw utworza kolorowg mape tej dzielnicy. W biegu
zimowym, medal bedzie miat ksztatt osiedla Na Skarpie.

W czasie biegéw Fundacja 4 Alternatywy zaprasza do udziatu w zbiérkach odziezy sportowej dla
pacjentdw Osrodka MONAR w Krakowie. - Prowadzimy réwniez zbiérke w ramach prowadzonej przez
nas akcji ,,Cztowiek zwierzakowi bratem”. Zbieramy dobrej jakosci karme, koce, pledy dla
bezdomnych pséw i kotdéw, ktére znajduje sie pod opiekg zaprzyjaznionych przytulisk. Wszystkich
zawodnikdw zachecamy do udziatu w zbidrkach. Jadgc na zawody, weZcie reczniki, przescieradta, koce
i koszulki z pakietéw startowych, w ktérych nie biegacie. Te rzeczy moga utatwic¢ czyjes zycie - méwi
Magdalena Zyguta, prezes zarzadu fundacji.

e Biuro zawodoéw, start i meta: Przylasek Rusiecki, OSP Przylasek Rusiecki, ul. Rzepakowa 13A
Krakéw

e Biuro zawodéw otwarte: 20 stycznia, od godz. 8.30 do 9.40.

e Start: godz. 10.00.

Wiecej informacji: www.ultratrailmalopolska.pl i
www.facebook.com/NowaHutawczterechsmakach.
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