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Położona  u  podnóża  Pienin,  Szczawnica  (ok.  120  km na  południowy  wschód  od  Krakowa)  jest  znaną
miejscowością uzdrowiskową, w której występują lecznicze wody mineralne.

Latem  spotkasz  tu  kuracjuszy  i  turystów,  zimą  przyjeżdżają  narciarze.  Uzdrowiskową  karierę
Szczawnica zawdzięcza szlachcicowi węgierskiego pochodzenia Józefowi Szalayowi, który był przed
ponad stu laty właścicielem miasta. Do dzisiaj zachowała się XIX-wieczna zabudowa uzdrowiskowa,
wzorowana na ówczesnych kurortach zachodnich.
Niezapomnianych przeżyć dostarcza spływ na drewnianych tratwach Przełomem Dunajca - jednym z
najpiękniejszych  przełomów  rzecznych  w  Europie.  18-kilometrowa  trasa  ponad  dwugodzinnej
przejażdżki  po  spienionych  nurtach  górskiej  rzeki,  wśród  urwistych  skał  Pienińskiego  Parku
Narodowego, wiedzie z miejscowości Sromowce-Kąty do Szczawnicy. Tratwami, które zabierają po
kilkanaście osób sterują za pomocą długich drągów miejscowi górale, umilając podróż opowieściami i
śpiewem. Informacje i rezerwacje.
Około 20 km na zachód od Szczawnicy położony jest malowniczy sztuczny zbiornik wodny - Zalew
Czorsztyński  -  powstały  wskutek przegrodzenia Dunajca potężną zaporą (404 m długości,  56 m
wysokości). To wspaniały akwen otoczony pasmami górskimi Pienin, Gorców i Beskidów. Na dwóch
przeciwległych  brzegach  zalewu  wznoszą  się  dwie  XIV-wieczne  warownie  -  udostępnione  do
zwiedzania zamki w Niedzicy i Czorsztynie. Po jeziorze pływa statek wycieczkowy "Biała Dama", są
wypożyczalnie sprzętu wodnego, ośrodki konnej jazdy, a zimą w pobliżu trasy narciarskie ośrodka
Czorsztyn-Ski.


