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Bezptatne szkolenia w Miejskim Centrum Profilaktyki Uzaleznien

2017-08-27

Bezpieczenstwo w sieci, sposoby radzenia sobie ze stresem, trening asertywnosci, akademia optymizmu - to
tylko niektére tematy szkolen profilaktycznych zorganizowanych w czasie wakacji przez Miejskie Centrum
Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie. Warsztaty byty przeznaczone dla uczniéw, rodzicéw i nauczycieli.

- Podczas szkolen bedziemy wzmacnia¢ czynniki chronigce przed podejmowaniem zachowanh
ryzykownych z obszaru siegania po substancje psychoaktywne wsrdd dzieci i mtodziezy oraz
uzaleznien behawioralnych. Kazdy uczestnik zaje¢ bedzie miat okazje nauczy¢ sie radzi¢ sobie ze
stresem, by¢ asertywnym oraz wzmacnia¢ konstruktywnie poczucie wtasnej wartosci i chroni¢ sie
przed zagrozeniami - méwili organizatorzy.

Zajecia adresowane do 0séb dorostych rozszerzajg wiedze na temat profilaktyki zachowan
ryzykownych dzieci i mtodziezy, na przyktad uzywania substancji psychoaktywnych oraz zagrozenh
zwigzanych z Internetem.

Udziat w szkoleniu mozna byto zgtasza¢ pod numerem 12 411 41 21 wew. 115 lub drogg mailowg na
adres: profilaktyka3@mcpu.krakow.pl.

Wszystkie szkolenia - bezptatne - odbywaty sie w siedzibie MCPU, przy ul. Rozrywka 1 w Krakowie. Po
zakonczeniu szkolenia kazdy uczestnik otrzymat certyfikat potwierdzajgcy udziat.

Szczegdbtowe informacje mozna znalez¢ na stronie internetowej Miejskiego Centrum Profilaktyki
Uzaleznien w Krakowie www.mcpu.krakow.pl.
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