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Zielony Domek w Krakowie - wsparcie dla rodzicéw z dzieémi
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Zielony Domek zostat utworzony z mysla o zapewnieniu wsparcia psychologicznego rodzicom podejmujacym
swoja role oraz ich dzieciom w wieku od urodzenia do 3 lat. W pewnym zakresie petni on funkcje zblizona do
tej, jaka niegdys spetniata rodzina wielopokoleniowa, w ktérej obecnos¢ bliskich - takich jak ciotki, kuzynki
czy dziadkowie - sprzyjata tagodzeniu niepokojow oraz wspieraniu mtodej matki w pierwszym okresie
sprawowania opieki nad dzieckiem.

Podstawg funkcjonowania Zielonego Domku jest zasada tzw. ,,goscinnosci emocjonalnej”, rozumianej
jako serdeczne i nieoceniajace przyjecie uczestnikdw przez przeszkolonych psychoterapeutéw,
pozostajgcych do dyspozycji odwiedzajgcych bez narzucania okreslonych form dziatania. W ewidencji
obecnosci odnotowywane sa wytacznie imie oraz wiek dziecka. Osoby doroste pozostajg anonimowe,
co sprzyja swobodnemu dzieleniu sie doswiadczeniami oraz trudnosciami w rozmowach z innymi
rodzicami i specjalistami.

Zapewnienie bezpiecznych warunkéw opartych na akceptacji, bez oceniania i krytyki, utatwia
rodzicom méwienie o trudnych emocjach pojawiajacych sie w relacji z dzieckiem, takich jak ztos¢ czy
frustracja zwigzana z nocnymi pobudkami lub trudnosciami zywieniowymi. Werbalizacja tych
doswiadczen pozwala na redukcje napiecia psychicznego oraz ograniczenie kumulacji negatywnych
emocji, ktére — w przypadku nasilania sie — moga prowadzi¢ do zachowan niekorzystnych dla relacji
rodzic-dziecko.

Tak rozumiane dziatania wpisujg sie w idee wczesnej, tzw. pierwszej profilaktyki, polegajacej na
umozliwieniu otwartej rozmowy o wyzwaniach rodzicielstwa w warunkach sprzyjajagcych
odpoczynkowi, relaksowi i zabawie. Kluczowe znaczenie ma empatyczna postawa psychoterapeutéw,
oparta na uwaznosci i autentycznym kontakcie, wazniejszych niz udzielanie bezposrednich porad.
Zaréwno obecnos¢, jak i cisza, gest lub ich brak moga miec istotne znaczenie wspierajace.

Zielony Domek jest miejscem, w ktorym ksztattujg sie pierwsze relacje dziecka, stanowigce
fundament dla jego pdzZniejszych relacji spotecznych. To przestrzeh otwarta na petne spektrum emocji
— zaréwno trudnych, jak i pozytywnych — oraz miejsce czasowej wspélnoty dla dzieci i ich
opiekunéw.

Fundacja ,,Promyk”, ktéra zarzgdza Zielonym Domkiem, zrodzita sie z troski o zdrowie i prawidtowy
rozwdj psychofizyczny najmtodszych dzieci. Placéwka Fundacji miesci sie przy ul. Sw. Marka 21a w
Krakowie, a pobyt z dzieckiem w Zielonym Domku i otrzymywane tam wsparcie psychologiczne sg
bezptatne. Projekt wspéitfinansowany jest ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakow.

Wiecej informacji na Facebooku.


https://www.facebook.com/ZielonyDomekKrakow

