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TAURON Arena Krakow domem karatekow

2017-04-09

Zajecia dla dzieci, mtodziezy i dorostych w trzech profesjonalnych salach treningowych - przy matej hali
TAURON Areny Krakéw powstato nowe Dojo Akademii Karate Tradycyjnego Niepotomice-Krakéw. Treningi
beda organizowane od poniedziatku do soboty w godzinach popotudniowych i wieczornych.

- Do tej pory kibicowalismy karatekom w TAURON Arenie Krakéw podczas takich wydarzen jak
Mistrzostwa Swiata w Karate Tradycyjnym czy turnieje, ktére odbywaty sie w matej hali. Jest nam
niezmiernie mito, ze teraz bedziemy ich gosci¢ w naszej arenie codziennie - méwi Matgorzata
Marcinska, Prezes Zarzadu Agencji Rozwoju Miasta SA. zarzadzajgcej obiektem.

- W Akademii Karate Tradycyjnego stawiamy na aktywnos¢ i nowe wyzwania. Wizytéwka klubu sg
zaréwno nauczyciele jak i zawodnicy oraz osoby, ktére lubig trenowac karate. Instruktorzy Akademii
to nie tylko medalisci mistrzostw Polski, Europy i Swiata, ale przede wszystkim ludzie, ktérzy swoja
pasja, energig i entuzjazmem zarazajg innych. Tak samo bedzie w naszym nowym Dojo w TAURON
Arenie Krakéw - podkresla Pawet Janusz, szef i gtéwny trener w AKT Niepotomice-Krakow.

- Rozwdj naszych ucznidéw jest dla nas najlepsza nagrodg. Jestesmy bardzo szczesliwi widzac postepy,
entuzjazm i zapat trenujgcych. Chcielibysmy, zeby wartosci karate przenosili na zycie codzienne, i
zeby wktadali cate serce w to, co robig - przyznaje Pawet Janusz.

Akademia Karate Tradycyjnego dziata od ponad 20 lat. W 1996 r. treningi w klubie rozpoczeto 30
0sOb. Dzisiaj w Akademii i sekcjach satelitarnych ¢wiczy prawie dwa tysigce karatekéw, od
przedszkolakéw po senioréw. Cztonkami klubu sg zaréwno najwyzszej klasy zawodnicy, jak i osoby,
ktére ¢wicza tylko rekreacyjnie. Akademia zostata najlepszym klubem w Polsce w 2015 i 2016 roku
wedtug rankingu Polskiego Zwigzku Karate Tradycyjnego.

W 2016 r. TAURON Arenie Krakéw klub zorganizowat Mistrzostw Swiata w Karate Tradycyjnym - Orlen
Krakéw 2016 oraz Miedzynarodowy Turniej Mikotajowy w Karate Tradycyjnym

Treningi karate tradycyjnego beda organizowane w TAURON Arenie Krakéw od poniedziatku do soboty
w godzinach popotudniowych i wieczornych. Moga w nich bra¢ udziat dzieci, mtodziez i dorosli (w tym
takze osoby niepetnosprawne). Zapisy na zajecia beda prowadzone przez caty rok.

Dodatkowe informacje na temat zapiséw mozna uzyskac¢ dzwonigc pod numer tel. 533 508 499 lub
wysytajac wiadomos¢ na adres: biuro@karate4u.pl.

Harmonogram zaje¢ w TAURON Arenie Krakow:
Poniedziatek

e 16.00-16.45 dzieci 7-12 lat, poczatkujacy,
e 16.45-17.30 dzieci do 6 lat,
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17.30-18.30 dzieci z 8 kyu,
18.30-19.30 dzieci z 7 kyu,
19.30-20.30 sredniozaawansowani,
20.30-21.30 zaawansowani, od 5 kyu,

Wtorek

¢ 16.00-16.45 dzieci do 6 lat,

16.45-17.45 dzieci do 9 kyu,

17.45-18.30 dzieci, mtodziez, poczatkujacy od 8 do 13 lat,
18.30-19.30 dzieci od 8 kyu,

19.30-20.30 starsi poczatkujacy,

20.30-21.45 starsi zaawansowani,

Sroda

e 16.00-16.45 dzieci 7-12 lat, poczatkujacy,
16.45-17.30 dzieci do 6 lat,

17.30-18.30 dzieci z 8 kyu,

18.30-19.30 dzieci z 7 kyu,

19.30-20.30 $redniozaawansowani,
20.30-21.30 zaawansowani, od 5 kyu,

Czwartek

e 16.00-16.45 dzieci do 6 lat,

16.45-17.45 dzieci do 9 kyu,

17.45-18.30 dzieci, mtodziez, poczatkujacy od 8 do 13 lat,
18.30-19.30 dzieci od 8 kyu,

19.30-20.30 starsi poczatkujacy,

20.30-21.45 starsi zaawansowani,

Piatek

e 18.15-19.15 trening otwarty, kata heian,
¢ 19.15-20.15 trening otwarty mtodziez, dorosli,

Sobota

¢ 10.00-10.45 dzieci niepetnosprawne,
¢ 11.00-12.00 trening rodzinny,
¢ 12.00-13.00 trening rodzinny.



