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Ruszytly bezptatne zajecia gimnastyczne ,,Zdrowy kregostup”

2017-03-07

W Mistrzejowicach rozpoczety sie bezptatne zajecia gimnastyczne ,Zdrowy kregostup” - to jeden z pieciu
zwycieskich pomystéw trzeciej edycji Budzetu Obywatelskiego. Inicjatywe poparto 714 mieszkancow, jej
budzet to ok. 5 tys. zt. Btyskawicznie zebrat sie komplet uczestnikéw, dostepne sa juz tylko miejsca
rezerwowe.

Projekt bedzie realizowany od lutego do grudnia 2017 r., z przerwg na wakacje (lipiec, sierpien).
Zajecia odbywajg sie raz w tygodniu, w poniedziatki w godz. 20.30-21.30 w sali gimnastycznej Szkoty
Podstawowej nr 130 na os. Oswiecenia 30. Warunkiem uczestnictwa jest ukonczenie 18 lat i
zamieszkiwanie w dzielnicy XV. Projekt ma pobudzi¢ aktywnos¢ fizyczng mieszkancéw, przy czym
zajecia skierowane sg zwtaszcza do tych, ktérzy chcg poprawi¢ sprawnos¢ fizyczng i stan zdrowia.
Program ¢wiczeh ktadzie nacisk na wzmacnianie i rozcigganie miesni kregostupa z wykorzystaniem
popularnych przyrzagdéw gimnastycznych i rehabilitacyjnych.

Osoby zainteresowane moga kontaktowac sie za posrednictwem e-maila: ksbad@ksbad.pl lub
bezposrednio przed zajeciami.
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