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JAK SPRAWDZIC POZIOM POL ELEKTROMAGNETYCZNYCH?

2026-01-30

Jak zmierzy¢ pole elektromagnetyczne?

Jesli chcesz sprawdzi¢ poziom pdl elektromagnetycznych w swoim otoczeniu, mozesz to zrobic¢ dzieki
ekspozymetrowi - miernikowi, ktéry umozliwia tatwe i doktadne pomiary. Wydziat Srodowiska, Klimatu
i Powietrza Urzedu Miasta Krakowa, z siedzibg na os. Zgody 2 w Krakowie, oferuje mieszkaficom
miasta mozliwos¢ darmowego wypozyczenia takiego urzgdzenia. Dzieki temu mozna samodzielnie
sprawdzi¢ poziom pol elektromagnetycznych w swoim domu, mieszkaniu, na podwérku, a nawet w
miejscu pracy, pod warunkiem ze pomiary sg wykonywane na terenie Krakowa. Taka inicjatywa
pozwala na lepsze zrozumienie poziomu ekspozycji na pola elektromagnetyczne w codziennym
otoczeniu i zwieksza Swiadomos¢ w tym zakresie.

Ekspozymetr. Zrédto: wtasne
Procedura wypozyczenia ekspozymetru - jak zarezerwowac miejsce na liscie zapiséow?

Zainteresowani mieszkahcy moga zgtosi¢ che¢ wypozyczenia ekspozymetru z podaniem imienia i
nazwiska, adresu oraz telefonu kontaktowego:

e do Wydziatu Srodowiska, Klimatu i Powietrza UMK w godzinach 7.30 - 15.30, tel. 12 616 8971,
12 616 8871;
e mailowo catg dobe na adres: ws.umk@um.krakow.pl.

Pracownicy Wydziatu Srodowiska, Klimatu i Powietrza Urzedu Miasta Krakowa kazdorazowo kontaktuja
sie wczesniej z mieszkahcem zgodnie z listg zapiséw, w celu uzgodnienia konkretnej daty
wypozyczenia. Miejscem wypozyczania i zwrotu ekspozymetru jest Wydziat Srodowiska, Klimatu i
Powietrza UMK, zlokalizowany na os. Zgody 2 w Krakowie.

Ekspozymetr nalezy odebra¢ w uzgodnionym dniu osobiscie (nalezy okaza¢ dowdd tozsamosci: dowéd
osobisty, prawo jazdy lub paszport). Ekspozymetr wypozyczany (udostepniany) jest na 24 godziny. Po
tym czasie, nalezy go zwréci¢ do Wydziatu Srodowiska, Klimatu i Powietrza UMK.

Do 30 dni od dnia zwrotu ekspozymetru, zostanie przekazany mieszkancowi raport z pomiaru -
osobiscie w siedzibie Wydziatu Srodowiska, Klimatu i Powietrza na os. Zgody 2, listownie bgdz
elektronicznie na adres e-mail wskazany w umowie.

Wyniki pomiaréw sa wytacznie dla wiedzy i informacji mieszkanca i nie mogga zosta¢ uznane za
akredytowane. Raport moze by¢ podstawa do przeprowadzenia akredytowanych pomiaréw PEM przez
Gtéwny Inspektorat Ochrony Srodowiska. Decyzje o tym podejmuje Wydziat Srodowiska, Klimatu i
Powietrza UMK i zleca je Wojewddzkiemu Inspektoratowi Ochrony Srodowiska w Krakowie ze
wskazaniem punktéw pomiarowych wynikajgcych z raportu.
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Warunki wypozyczenia - o czym nalezy pamietac?

¢ Ekspozymetr moze wypozyczy¢ kazdy petnoletni mieszkaniec Krakowa.

* Pomiar moze zosta¢ wykonany wytacznie na terenie Gminy Miejskiej Krakow.

e W dniu wypozyczenia oraz zwrotu ekspozymetru nalezy mie¢ przy sobie dokument tozsamosci.
e Wypozyczenie jest BEZPLATNE, a okres wypozyczenia trwa 24h.

e Ekspozymetr jest ubezpieczony przez Urzad Miasta Krakowa.

Ekspozymetr nalezy uzytkowac zgodnie z przeznaczeniem i instrukcja, a w szczegdlnosci:

e uzytkowa¢ w temperaturze pomiedzy -20°C a 50°C | wilgotnosci do 85%;

e bezwzglednie unika¢ bezposredniego kontaktu z woda oraz uszkodzen mechanicznych;

* nie przekazywac przedmiotu wypozyczenia osobom trzecim w celu dokonania pomiaru;

e nie zrywac jednorazowych plomb;

* mie¢ odpowiedni dozér podczas okresu wypozyczenia, w szczegdlnosci nie pozostawia¢ w
samochodzie lub innych srodkach transportu (réwniez z uwagi na ryzyko kradziezy oraz
mozliwych przekroczeh temperatury uzytkowania);

» ekspozymetr jest wczesniej zaprogramowany dla mieszkanca na okreslony okres pomiarowy i
jest wydawany w zaplombowanej przenosnej torbie;

e pomiar PEM dokonywany jest automatycznie, mieszkaniec nic nie ustawia, zmienia czy
wiacza/wytgcza.

Ekspozymetr PEM - co zmierzymy?

Na wyposazeniu Wydziatu Srodowiska, Klimatu i Powietrza Urzedu Miasta Krakowa sg trzy
ekspozymetry rejestrujgce indywidualng ekspozycje na pola elektromagnetyczne (PEM) - jeden
najnowszy model EME Spy Evolution oraz dwa modele EME Spy 200. Zakres czestotliwosci PEM, jaki
jest mierzony przy uzyciu powyzszych urzadzeh wynosi od 80 MHz do 6 GHz, gdzie ekspozymetr
wykonuje pomiary 18-20 najczesciej uzywanych systeméw, w tym analogowych i cyfrowych kanatéw
radiowych (FM, DAB+), naziemnych kanatow telewizyjnych (TV), tgcznosci dla stuzb ratowniczych
(TETRA), telefonii komérkowej i transmisji danych (LTE, GSM, UMTS, 5G), bezprzewodowych telefonéw
stacjonarnych (DECT) oraz sieci Wi-Fi (2,4 GHz i 5 GHz).

Przyktadowy raport z pomiaru ekspozymetrem - jak wyglada?
Raport z pomiaru pdél elektromagnetycznych przy uzyciu ekspozymetru sktada sie z dwdch czesci:
1. Czesc¢ opisowa

W tej czesci znajduja sie nastepujgce informacje:
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e Parametry miernika, w tym model i specyfikacja urzadzenia.

e Zakres rejestrowanych pasm czestotliwosci.

e Obecne poziomy dopuszczalne zgodne z Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 17 grudnia
2019 r. w sprawie dopuszczalnych poziomdw pdl elektromagnetycznych w srodowisku (Dz.U.
2019 poz. 2448).

» Krétkie podsumowanie przeprowadzonych pomiaréw, uwzgledniajgce najwazniejsze wnioski i
stwierdzenia, np. czy zmierzone wartosci mieszczg sie w dopuszczalnych normach.

1. Czes¢ graficzna (zatacznik)
Ta czes$¢ zawiera:

e Tabele z opisem punktéw pomiarowych oraz usrednionymi wynikami pomiaréw dla tych
punktow.

e Mape lokalizacji punktéw pomiarowych, ktéra umozliwia doktadne okreslenie miejsc, w ktérych
wykonano pomiary.

e Wykresy przedstawiajgce wyniki pomiaréw poziomoéw pdl elektromagnetycznych, zarejestrowane
za pomocg ekspozymetru. Na wykresach uwzgledniono rézne pasma czestotliwosci oraz ich
natezenia.

Przyktadowy raport z pomiaru pdl elektromagnetycznych

Mapa wynikéw pomiaréw pdl elektromagnetycznych wykonanych ekspozymetrem - jak
ksztattuja sie poziomy PEM?

Na Miejskim Systemie Informacji Przestrzennej dostepna jest mapa przedstawiajgca wyniki pomiaréw
pol elektromagnetycznych, wykonywanych od 2020 roku za pomoca ekspozymetru. Pomiary te majg
charakter nieakredytowany, co oznacza, ze nie sg oficjalnym monitoringiem, lecz stuzg pogladowej
ocenie poziomu PEM w miescie.

Aby wyswietli¢ mape:

1. WejdzZ na strone Miejskiego Systemu Informacji Przestrzenne,.

2. Wyszukaj kompozycje mapowg "Ksztattowanie i ochrona sSrodowiska".

3. W prawym gérnym rogu, w "liScie warstw", zaznacz opcje "Wyniki pomiaréw pdl
elektromagnetycznych wykonanych ekspozymetrem".

Po zaznaczeniu warstwy mozna uzyskac nastepujace informacje:

e Lokalizacje pomiaru, w tym doktadny adres.
e Najwyzszg wartos¢ usredniong z wykonanych pomiaréw.
e Zakresy czestotliwosci (MHz), ktére miaty najwiekszy udziat w wyniku.

Mapa umozliwia mieszkahcom dostep do danych na temat poziomdw pél elektromagnetycznych w ich
okolicy, zapewniajac lepsze zrozumienie wptywu Zrédet PEM w przestrzeni miejskiej.


https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/498280
https://msip.krakow.pl/
https://msip.um.krakow.pl/kompozycje/?config=config_kios.json
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Mapa wynikéw pomiaréw pél elektromagnetycznych wykonanych ekspozymetrem. Zrédto: MSIP



