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Miedzyszkolnym OsSrodkiem Sportowym Krakéw "Zachdéd" organizuje miejski program sportowy
"Akademia Przedszkolaka", ktérego celem jest zainteresowanie najmtodszych systematyczng
aktywnoscig ruchowg, zapoznanie z réznorodnymi i atrakcyjnymi formami ruchu oraz rozbudzenie
sportowej pasji w dziecku, ktéra moze przerodzi¢ sie w ,Sport na cate zycie”. Zajecia odbywaja sie w
nowoczesnej, w petni wyposazonej hali sportowej, sgsiadujacej bezposrednio z Areng, na ktorej
odbywaja sie zawody rangi krajowej i miedzynarodowej (Mata Hala TAURON Areny Krakéw).

Zajecia prowadzone sg przez nauczycieli wychowania fizycznego réznych specjalizacji, w atmosferze
wzajemnego szacunku, z poszanowaniem zasad fair play. Cwiczenia majg charakter ogélnorozwojowy,
zabawowy, rekreacyjny z wykorzystaniem sprzetu sportowego, odpowiedniego do grupy wiekowej
uczestnikéw. Zajecia w formie zdalnej znajdziecie na stronie Miedzyszkolnego Osrodka

Sportowego Krakow "Zachod".
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