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Trenuj koszykdwke z Ewelina Kobryn

2016-09-23

Od 10 wrzesnia Krakowski Nurt Basketu Amatorskiego wznawia zajecia sportowe dla najmtodszych w wieku
4-7 lat pn. ,,MINI KNBA”. Zajecia ogdlnorozwojowe z elementami koszykéwki dla najmtodszych prowadzone
sa w dwoéch grupach wiekowych 4-5 lat i 6-7 lat. Projekt jest wspétfinansowany ze srodkéw Gminy Miejskej
Krakow.

Projekt zostat uruchomiony w marcu tego roku, a jego celem jest krzewienie kultury fizycznej wsréd
dzieci poprzez atrakcyjne zabawy ruchowe z elementami ¢wiczeh zwigzanych z réznymi dyscyplinami
sportu. Szczegdlny nacisk potozony jest na zajecia ogdlnorozwojowe z elementami koszykéwki. Do te;j
pory w zajeciach brato udziat ponad 30 dzieci w trzech grupach zajeciowych.

We wrzesniu patronat honorowy nad zajeciami objeta Ewelina Kobryn - najbardziej utytutowana
koszykarka Polski (mistrzyni WNBA, wielokrotna mistrzyni Polski, dwukrotna mistrzyni Rosji), ktéra po
kilku latach gry w najlepszych druzynach swiata i Europy w tym roku podpisata roczny kontrakt z
Wistg Krakdéw.

Zajecia sportowe beda sie odbywac, tak jak przed wakacjami, w Zespole Szkoét Elektrycznych nr 2 na
0s. Szkolnym 26 w kazda sobote w godz. 11:00-14:00. Zainteresowanych prosimy o kontakt z
koordynatorem projektu: tel. 513 666 072. Wiecej informacji o projekcie MINI KNBA mozna
znalez¢ na stronie internetowej KNBA oraz na Facebooku.
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