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Bezpieczna podréz samochodem

2017-03-08

Zanim wybierzesz sie w podréz samochodem, sprawdz waznos¢ obowiazkowego ubezpieczenia OC, a w
przypadku wyjazdu za granice - takze ,Zielonej karty". Skontroluj stan techniczny pojazdu, nie zapomnij o
dostosowaniu opon do pory roku oraz niezbednym wyposazeniu: apteczce pierwszej pomocy, gasnicy itp. W
okresie zimowym wez réwniez tancuchy na kota, topaty, latarki, Swiece oraz koce. W czasie jazdy pamietaj o
zapieciu pasoéw bezpieczenstwa.

Pamietaj, ze samochody zarejestrowane jako osobowo-ciezarowe odprawiane sa tylko na takich
przejsciach granicznych, w ktérych oprécz innych form ruchu granicznego, dopuszczony jest ruch
towarowy. Pojazdy tego typu nie moga przekraczac granicy panstwowej na przejsciach
przewidzianych wytacznie dla ruchu osobowego (decyduje zapis w dowodzie rejestracyjnym pojazdu).
Nie trzeba jednak sta¢ w kolejce dla TIR-6w jesli nie przewozi sie towaréw: samochéd osobowo-
ciezarowy wiozacy tylko osoby i bagaze, bez problemu zostanie odprawiony na pasie odpraw
osobowych.

Jak unika¢ zagrozen?

e dbaj o stan techniczny samochodu: dokonuj okresowych przegladéw i reaguj natychmiast na
sygnaty wskazujgce na nieprawidtowe funkcjonowanie pojazdu (zwtaszcza podzespotdéw
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo jazdy),

e przed podrézg zaplanuj trase i czas przejazdu; upewnij sie, ze samochdd jest sprawny
technicznie (ogumienie, oSwietlenie) i odpowiednio wyposazony (sprawna gasnica, apteczka,
trojkat ostrzegawczy; dobrze, jesli masz réwniez n6z do ciecia paséw bezpieczehstwa),

e wybieraj drogi gtéwne; jezeli to mozliwe, unikaj drég bocznych, stabo lub w ogéle Ci nieznanych,

e staraj sie podrézowac¢ w ciggu dnia, a noca tylko jesli musisz - gorsza widocznosc i twoje
zmeczenie zmniejszajg bezpieczehstwo jazdy,

 zaplanuj miejsca odpoczynku, najlepiej zatrzymuj sie w miejscach uczeszczanych, w ktérych
zorganizowane s specjalne miejsca parkingowe - moze to by¢ np. stacja benzynowa lub parking
strzezony,

e wychodzgc z samochodu, wez ze sobg kluczyki i dokumenty pojazdu, zawsze wigczaj system
alarmowy,

e nie zostawiaj w samochodzie na widocznym miejscu wartosSciowych przedmiotéw, ktére moga
by¢ przyczyng wtamania; cenne przedmioty chowaj do bagaznika,

e nie zabieraj przygodnych pasazeréw, zwtaszcza poza obszarem zabudowanym,

e W czasie jazdy zamykaj pojazd od wewnatrz,

e jezeli zauwazysz, ze systemy zabezpieczenia pojazdu nie dziatajg prawidtowo, niezwtocznie jedz
do serwisu w celu ich sprawdzenia i ewentualnie naprawienia,

* najbezpieczniejszym miejscem do parkowania jest garaz lub parking strzezony; jezeli pojazd
zostawiasz w innym miejscu, staraj sie, aby byto ono dobrze osSwietlone, nie przystoniete
zaroslami lub zabudowaniami,
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jezeli jadgc samochodem zauwazysz cos$ niepokojgcego, zgtos to policjantom z najblizszego
radiowozu lub jednostki.

W razie wypadku:

wyjmij kluczyki ze stacyjki,

odtgcz zasilanie (odtgcz kleme od akumulatora),

unieruchom pojazd, zabezpiecz go przed zsunieciem,

zabezpiecz miejsce zdarzenia oraz osoby udzielajgce pomocy (wtacz Swiatta awaryjne, w nocy -
Swiatta mijania, w odpowiedniej odlegtosci ustaw tréjkat ostrzegawczy),

wezwij stuzby ratownicze lub gdy jest to niemozliwe ze wzgledu na brak telefonu, zatrzymaj inny
samochéd,

udziel pomocy poszkodowanym - dobrze, jesli mozesz liczy¢ takze na pomoc innych, jesli jednak
jest to niemozliwe, nie tra¢ czasu i zacznij dziata¢ sam - najwazniejsze dla rannych bez pulsu i
oddechu sg pierwsze minuty, ale pomoc im udzielona musi by¢ fachowa,

jesli wyczujesz zapach benzyny, natychmiast opus¢ miejsce zdarzenia,

podczas gaszenia pozaru w komorze silnikowej pamietaj, aby nie otwierac klapy, a jedynie ja
uchyli¢ - przy petnym otwarciu mozesz doprowadzi¢ do wybuchu ognia i poparzenia.

Gdy zauwazysz pojazdy, ktore ulegty wypadkowi:

zatrzymaj sie, parkujgc w bezpiecznym miejscu i odlegtosci,

zabierz ze swojego pojazdu apteczke i gasnice oraz narzedzia, ktérymi bedziesz mégt rozbic
szybe lub otworzy¢ drzwi, wez takze néz do ciecia paséw bezpieczenstwa lub inne ostre
narzedzie (scyzoryk, n6z mysliwski itp.),

ocen, czy poszkodowany pojazd nie ulegnie niekontrolowanemu, niebezpiecznemu ruchowi lub
przemieszczeniu,

sprawdz, czy z pojazdu (pojazdéw) nie wycieka paliwo lub nie ulatnia sie gaz,

jesli stwierdzisz, ze mozesz by¢ nieskuteczny, zatrzymaj inne samochody; jezeli jednak nie
mozesz liczy¢ na pomoc innych, nie tra¢ czasu - dziataj sam.

Jezeli jestes przy pojezdzie (pojazdach), ktory ulegt wypadkowi:

sprawdz, ktére drzwi mozna otworzy¢ - utatwi to kontakt z poszkodowanymi,

jezeli nie mozna otworzy¢ drzwi, rozbij szybe w taki sposéb, aby nie spowodowac dodatkowych
urazow u rannych,

podczas rozbijania szyby pamietaj, ze szkto hartowane (najczesciej szyby boczne) rozpada sie na
mate, ostre kawatki, natomiast szyby klejone (zawsze szyba przednia i w wiekszosci przypadkéw
tylna) pekaja, ale pozostajg zwykle w jednym elemencie,

po dostaniu sie do srodka, wyjmij kluczyki ze stacyjki i zostaw je w samochodzie, najlepiej przy
przedniej szybie,

ocen, czy dalsze czynnosci ratownicze na pewno nie zagrazajg twojemu zdrowiu i zyciu,

w przypadku, gdy samochdd stanie w ptomieniach, uzyj gasnicy,

w razie potrzeby najskuteczniejsze dziatania przedmedyczne wykonasz sam - odchodzac przy
tym od uszkodzonych pojazdéw i ewakuujgc poszkodowanych; nie réb tego jednak gdy nie
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umiesz udzieli¢ pomocy prawidtowo, poniewaz mozesz pogtebi¢ urazy, a nawet spowodowac
smier¢ poszkodowanego.

Pamietaj, aby wszystkie czynnosci wykonywac z rozwaga, bez niepotrzebnych emocji i
dodatkowych zniszczen, do czasu przybycia specjalistycznych stuzb ratowniczych.
Pamietaj, ze i Ty rowniez mozesz sie znalez¢ w podobnej sytuacji.



