=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

Wazne informacje w razie wypadku lub zagrozenia

2017-03-08

W tym miejscu zamieszczamy gars¢ informacji przydatnych w razie wypadku lub zagrozenia, m.in. numery
telefonow alarmowych i zasady postepowania.

Numery alarmowe:

e 112 - europejski, uniwersalny numer alarmowy
e 999 - pogotowie ratunkowe

* 998 - straz pozarna

e 997 - policja

Sprawdz i zapisz inne potrzebne telefony interwencyjne, np. Strazy Miejskiej, wodociggdéw, dostawcédw
gazu i pradu, a jezeli masz polise ubezpieczeniowg - takze agenta ubezpieczeniowego. Dzwoniac na
numer alarmowy podaj:

e doktadny adres z nazwg miejscowosci,
opis zdarzenia,

liczbe osdb poszkodowanych,

stan poszkodowanych,

nazwisko i telefon.

Uwaga! Nie roztaczaj sie! Dyspozytor zawsze odktada stuchawke pierwszy.

Warto wiedzied:

* nagty wypadek moze sie zdarzy¢ nawet w najbezpieczniejszym miejscu i wsréd najbardziej
odpowiedzialnych osdb,

e najczestszymi ofiarami nagtych zdarzenh sg dzieci i ludzie w podesztym wieku, dlatego zwracaj
szczegdlng uwage na miejsca, w ktérych zazwyczaj przebywaja,

e zapewnij dzieciom odpowiednig wiedze na temat bezpieczenstwa, wtasciwg do ich wieku,
szczegdblnie na temat sposobu zachowania sie na drodze, wobec nieznajomych, pséw i dzikich
zwierzat,

e przed wyjazdem w dalszg podréz poinformuj rodzine lub znajomych o planowanej trasie i
spodziewanym czasie powrotu,

* badZ przygotowany na potencjalne sytuacje kryzysowe - przemysl, jakie zagrozenia mogg cie
spotkac.
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W razie zagrozenia:

e sprawdz miejsca pobytu domownikéw i oséb z najblizszego otoczenia,

poinformuj ich o niebezpieczenstwie,

gdy jestes poza domem, skontaktuj sie z najblizszymi: poinformuj ich o sytuacji, miejscu swojego
pobytu i sposobach dalszego kontaktu,

nie ulegaj panice, staraj sie zachowac spokdj i opanowanie,

stuchaj komunikatéw podawanych w lokalnych mediach lub przez wtasciwe stuzby ratownicze.

Domowa apteczka powinna zawierac:

gaze opatrunkowgq jatowa,

e sterylne bandaze (w tym dziane i elastyczne),
e tasmy przylepne (plaster bez opatrunku),

e plastry z opatrunkiem,

e nozyczki (najlepiej bez ostrych kohcéw),

e chuste tréjkatna,

e koc ratowniczy (folie NRC),

e termometr,

 Srodki aseptyczne (np. jodyna),

e srodki przeciwbdlowe,

e aspiryne,

e srodki przeczyszczajace,

e wegiel leczniczy (aktywowany),

e mydto,

e rekawice lateksowe,

» zapas lekarstw dla przewlekte chorych cztonkéw rodziny.

Zobacz takze:

Miejskie Centrum Informacji Wypadkowej



http://krakow.pl/aktualnosci/207081,29,komunikat,powstalo_miejskie_centrum_informacji_wypadkowej.html

