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MINI KNBA - Koszykowka dla najmtodszych

2016-02-25

Stowarzyszenie Kultury Fizycznej KNBA zaprasza wszystkie dzieci w wieku 4-7 lat na zajecia
ogolnorozwojowe z elementami koszykéwki MINI KNBA. Zajecia prowadzone przez doswiadczonych w pracy z
dzie¢mi absolwentéw AWF Krakow rozpoczna sie 12 marca w Zespole Szkét Elektrycznych nr 2 na os.
Szkolnym 26.

CEL

Gtéwnym celem projektu MINI KNBA - koszykdéwka dla najmtodszych, jest krzewienie kultury fizyczne;j
wsréd dzieci poprzez atrakcyjne zabawy ruchowe z elementami ¢wiczen zwigzanych z réznymi
dyscyplinami sportu. Szczegdlny nacisk ktadziemy na zajecia ogdélno rozwojowe z elementami
koszykoéwki.

IDEA

Projekt w swoim zatozeniu ma zaproponowac najmtodszym, alternatywne formy spedzania czasu
wolnego. Zajecia oprécz aspektu czysto prozdrowotnego, wprowadzajg mozliwos¢ wspétpracy dzieci z
wtasnymi rodzicami. Bardzo czesto rodzice nie majg czasu na zabawe z dzie¢mi. Zajecia umozliwiajg
zacisniecie wiezi w relacji rodzic-dziecko. Wspdélne uczestniczenie w zajeciach, pokonywanie wiasnych
barier oraz trudnosci, rozwigzywanie probleméw oraz praca w grupie - to aspekt wprowadzajacy
dziecko do zycia w spoteczenstwie.

Dzieki zrozumieniu istoty gry w koszykéwke, Nasi mali adepci przyswajaja sobie wiele wartosci z niag
zwigzanych. Uczymy sie zaréwno pracy zespotowej, ale rowniez odpowiedzialnosci indywidualne;j.
Przekazywane sg umiejetnosci spoteczne takie jak praca w grupie, nawigzywanie relacji
miedzyludzkich. Dzieci w idealny sposdb potrafig dzieki temu odnalez¢ wspdlny jezyk z rowiesnikami.

Koszykdéwka to gra dynamiczna, ktéra ze wzgledu na swojg specyfike, angazuje cate ciato. Oprécz
samej formy nauki chwytu, rzutu, koztowania, podawania - koncentrujemy sie na rozwoju fizycznym
dziecka. Wprowadzanie gimnastyki, elementow fitness czy tez elementéw lekkiej atletyki - przekazuja
dzieciom juz od najmtodszych lat, Swiadomos$¢ swojego ciata oraz jego mozliwosci.

ZAJECIA

Zajecia beda prowadzone w matych grupach (nie wiekszych jak 15dzieci). Opieke nad grupa
sprawowac bedzie doswiadczony instruktor/wychowawca. Autorski program zajec przygotowany
zostaje z miesiecznym wyprzedzeniem na kolejne zajecia. Trenerzy/wychowawcy realizujg program
zgodnie z zatozeniami. Dzieci poprzez realizowany program nabywaja nowych umiejetnosci oraz
poznajg mozliwosci swojego ciata. Zajecia trwajg okoto 50 minut + 10 minut na zbiérke oraz
przedstawienie planu zaje¢ na poszczegélne zajecia. W zajeciach moga uczestniczy¢ réwniez rodzice
(jezeli wyrazg taka checd). Program jest tak przygotowywany aby maksymalnie angazowac rodzicéw w
zabawe z dzieckiem. MINI KNBA - koszykdéwka dla najmtodszych to nie tylko wykwalifikowana kadra,
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ale réwniez odpowiednio przygotowany sprzet na potrzeby najmtodszych.

Dysponujemy odpowiednimi koszami (regulowanymi, plastikowymi, o przyjaznej dla dzieci
kolorystyce), pitki w odpowiednich rozmiarach dla danego wieku oraz pozostatym asortymencie ktéry
dzieki odpowiedniemu wykorzystaniu - staje sie bardzo atrakcyjny dla najmtodszych adeptéw zajec.

MISJA

Dzieci od najmtodszych lat poznajg swiat i chca czerpac wiedze. Odpowiednie wzorce ktére dziecko
napotyka na swojej drodze, wptywajg na jego umyst oraz psychike. Pragniemy poprzez zajecia
sportowe - przedstawi¢ dzieciom Swiat, w ktédrym najwazniejszg wartoscig jest rodzina, wspodtpraca,
wychowanie, zrozumienie oraz kontakt z drugim cztowiekiem. Absolutna alternatywa do spedzania
wolnego czasu przed komputerem, tabletem czy telewizorem. W dobie internetu dzieci od
najmtodszych lat korzystaja z tego rodzaju technologii. Pragniemy przekaza¢ im, wiedze i sposéb
aktywnego spedzania czasu wolnego.

Zapisy prowadzi koordynator projektu Mini KNBA tukasz Nabielec
tel. 513-666-072, e-mail: miniknba@gmail.com

Wiecej informacji na fp MINI KNBA www.facebook.com/miniKNBA
oraz na stronie internetowej KNBA www.knba.krakow.pl w zaktadce MINI KNBA.

Ponadto wiecej informacji o KNBA mozna znalez¢ na fp KNBA www.facebook.com/KNBA.basket
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