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Bezpieczny Maluch - bezptatne warsztaty dla rodzicow

2016-02-11

Ruszyta kolejna edycja kampanii "Bezpieczny Maluch”, czyli najszerszej w Polsce akcji skierowanej do kobiet
w ciazy i rodzicow matych dzieci. W jej ramach prowadzone sa bezptatne warsztaty, dzieki ktérym mozna
dowiedziec sie wiele o zdrowym rozwoju dzieci i udzielaniu im pomocy w nagtych wypadkach. W sobote, 20
lutego doswiadczeni ratownicy medyczni i instruktorzy bezpieczenstwa spotkaja sie w Szpitalu Potozniczo-
Ginekologicznym Ujastek przy ul. Ujastek 3 z chetnymi, ktérzy wczesniej zapisza sie na stronie
www.bezpiecznymaluch.com.pl.

Podczas warsztatéw poruszane sa dodatkowo tematy dotyczace bezpiecznego wychowania niemowlat
m.in. zdrowy sen niemowlat, bezpieczehstwo podczas przewozenia niemowlat i starszych dzieci w
samochodzie.

Misjg Kampanii jest zwiekszenie Swiadomosci dotyczacej bezpiecznego macierzynstwa oraz pomoc
rodzicom w bezpiecznym i zdrowym rozwoju ich dziecka. W ramach Kampanii Bezpieczny Maluch
2016 na terenie catej Polski odbywajg sie warsztaty dla rodzicdw. Uczestnicy nauczg sie, jak udzieli¢
pierwszej pomocy kobiecie w cigzy oraz niemowleciu, dowiedzg sie jak zmniejszy¢ ryzyko nagtej
Smierci tézeczkowej niemowlat oraz spotkaja z ekspertem, ktéry poprowadzi autorski warsztat
“Bezpieczny transport niemowlat i matych dzieci”. W trakcie warsztatu przyszli rodzice dowiedzj sie,
jak wybra¢ bezpieczny fotelik dla swojego dziecka, jak prawidiowo go zamontowa¢ w samochodzie
oraz jak zapig¢ dziecko w foteliku zapewniajagc mu maksimum bezpieczehstwa i komfortu. Partnerzy
Kampanii przygotowali dla kazdego uczestnika upominki zwigzane z bezpiecznym macierzyhstwem,
dodatkowo na koniec kazdego spotkania odbedzie sie losowanie atrakcyjnych nagréd.

Wstep na spotkania jest bezptatny, ale liczba miejsc ograniczona. Przyszli rodzice, ktérzy
chca zdoby¢ wiedze przekazywang przez doswiadczonych instruktoréw powinni zarejestrowac sie
poprzez strone internetowa: www.bezpiecznymaluch.com.pl.

Tematy poruszane na warsztatach:

Temat gtowny - Pierwsza pomoc [60 minut]

Pierwsza pomoc w stanach nagtych u kobiet w cigzy

e Pierwsza pomoc w stanach nagtych u niemowlat (bezdech, ciato obce w drogach oddechowych,
utrata przytomnosci)

Unikanie zagrozen

Bezpieczny sen niemowlecia (Zespét Smierci Lézeczkowej - SIDS)

Temat gtéwny - Bezpieczny Maluch i kobieta w cigazy w samochodzie [60 minut]

» Bezpieczenstwo kobiety w cigzy w samochodzie (niebezpieczne miejsca, prawidtowa jazda w
pasach, poduszki powietrzne)

e Prawidtowy dobdr fotelika do samochodu

e Zasady bezpiecznego przewozenia dziecka w samochodzie
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e Prawidtowy montaz fotelika

Tematy towarzyszace:

Pielegnacja skory kobiet w cigzy [10 minut]

Nowy schemat zywienia niemowlat [10 minut]

Komérki macierzyste swiadoma inwestycja w przysztos¢ [10 minut]
Nie karm dziecka czym popadnie [10 minut]

Dodatkowe atrakcje:

+ Konkurs z nagrodami



