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W ramach Akademii Juniora w Matej Hali TAURON Areny Krakéw organizowane sg bezptatne zajecia
pozaszkolne z wybranych dyscyplin sportowych: sztuki walki, koszykéwka, pitka reczna i siatkowa,
fitness i elementy gimnastyki sportowe;.

Akademia Juniora to wspdlny projekt Miedzyszkolnego Osrodka Sportowego Krakéw Wschdéd, Agencji
Rozwoju Miasta S.A. oraz Wydziatu Sportu Urzedu Miasta Krakowa skierowany do uczniéw krakowskich
szkét podstawowych oraz gimnazjalnych. Program Akademia Juniora w catosci finansowany jest ze
srodkéw Urzedu Miasta Krakowa.

Celem projektu jest m.in. upowszechnianie sportu wsréd mieszkancéw Krakowa - w szczegdlnosci
wsrdd dzieci i mtodziezy, uczenie ich jak prawidtowo uprawiac poszczegélne dyscypliny sportu oraz
propagowanie zdrowego trybu zycia i aktywnosci fizycznej. Uczestnicy zaje¢ beda ¢wiczy¢ pod okiem
najlepszych treneréw z poszczegdlnych dyscyplin sportowych, w idealnych warunkach jakie oferuje
Mata Hala TAURON Areny Krakéw.

Poszczegéblne zajecia sg skierowane do réznych grup wiekowych:

- sztuki walki - uczniowie klas I-1V szkét podstawowych; klas V-VI szkét podstawowych i I-111
gimnazjéw;

- elementy gimnastyki sportowej - uczniowie klas IV-VI szkét podstawowych;
- fitness - uczniowie klas I-lll gimnazjéw;

- koszykéwka - uczniowie klas I-lll gimnazjéw;

- pitka reczna - uczniowie klas IV-VI szkét podstawowych;

- pitka siatkowa - uczniowie klas I-lll gimnazjéow


http://krakow.pl/sport/196097,artykul,akademia_juniora.html#opisaj
http://krakow.pl/sport/196097,artykul,akademia_juniora.html#kadraaj
http://krakow.pl/sport/196097,artykul,akademia_juniora.html#harmaj
http://krakow.pl/sport/196097,artykul,akademia_juniora.html#zapisaj
http://krakow.pl/sport/196097,artykul,akademia_juniora.html#halaaj
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Harmonogram:

- sztuki walki - poniedziatki, godz. 17:00-18:30 - uczniowie klas V-VI szkét podstawowych i I-1lI
gimnazjoéw; piatki, godz. 17:00-18:30 - uczniowie klas I-IV szkét podstawowych;

- elementy gimnastyki sportowej - poniedziatki, godz. 17:00-18:30;
- pitka siatkowa - wtorki, godz. 16:30-18:00;

- pitka reczna - $rody, godz. 16:30-18:00;

- koszykéwka - czwartki, godz. 17:00-18:30;

- fitness - piagtki, godz. 17:00-18:30.

Nasza kadra

Zajecia bedzie prowadzi¢ wykwalifikowana kadra instruktoréw sportu z Miedzyszkolnego OsSrodka
Sportowego Krakéw Wschaéd:

- Matgorzata Skoczen - elementy gimnastyki sportowej/fitness. Absolwentka Akademii Wychowania
Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie, instruktorka gimnastyki artystycznej, sportowej oraz
fitness.

- Leszek Klimczak - pitka siatkowa. Absolwent Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie, instruktor
pitki siatkowej. Wieloletni zawodnik krakowskich klubdw siatkarskich w réznych klasach
rozgrywkowych.

- Dariusz Sobczyk - pitka reczna. Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha
w Krakowie. Trener Il klasy pitki recznej, instruktor ptywania i narciarstwa.

- Dagomar Sokotowski - sztuki walki. Czynny zawodnik uprawiajgcy sporty walki od 2002 roku.
Uczestnik wielu zawodéw i turniejéw sportowych w kraju i zagranica.

- Waldemar Kordyl - koszykéwka. Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego im. Bronistawa
Czecha. Trener Il klasy z koszykéwki.
Zapisy? Nic prostszego!

Na zajecia mozna zapisac sie bezposrednio u instruktoréw Miedzyszkolnego Osrodka Sportowego
Krakéw Wschéd prowadzacy grupy lub poprzez biuro Osrodka (tel. 12 644 22 72, e-mail:
biuro@moswschod.pl).

Mata Hala - wielkie mozliwosci
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Mata Hala TAURON Areny Krakdw, ktérg oddajemy do dyspozycji dzieci i trenerdéw to
najnowoczesniejszy obiekt z petnym zapleczem sanitarnym, szatniami wyposazonymi w indywidualnie
zamykane szafki sportowe oraz oddzielnymi pokojami trenerskimi. Powierzchnia Matej Hali to 1750
m2, wymiary ptyty to 38x46 m. Przestrzeh mozna podzieli¢ na dwa mniejsze boiska. Na trybunach
moga usigs¢ 304 osoby. Dodatkowe informacje o obiekcie sg dostepna TUTAJ.

Zapraszamy do udziatu w zajeciach Akademii Juniora w Matej Hali TAURON Areny Krakdéw. Zapisy na
zajecia prowadzi Miedzyszkolny Osrodek Sportowy Krakéw Wschdd (tel. 12 644 22 72, e-mail:
biuro@moswschod.pl).


http://www.tauronarenakrakow.pl/mala-hala/

