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Walka z wadami kregostupa trwa
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Zwiekszony Budzet Miasta na zdrowie w 2016 roku. Dziewie¢ miejskich programéw profilaktycznych i
poprawka radnych dotyczaca kontynuacji programu profilaktyki wad postawy u dzieci i mtodziezy. Tymi
tematami zajeli sie radni na posiedzeniu Komisji Zdrowia i Profilaktyki oraz Uzdrowiskowej.

- Profilaktyka badan wad kregostupa u dzieci w wieku wczesnoszkolnym byta prowadzona przez 10 lat.
Szereg badah dofinansowywaty dzielnice. tacznie z tym, ze dzieci mogty skorzystac ze
specjalistycznych badah komputerowych, na ktére nie musiaty czekac¢ po 60 dni w poradniach. Jednak
w Miejskim Programie Ochrony Zdrowia ,Zdrowy Krakéw"” 2016-2018 nie znalazt sie ten program.
Interesuje mnie, dlaczego tak sie stato? - pytata radna Teodozja Maliszewska. W Miejskim Programie
Ochrony Zdrowia ,,Zdrowy Krakéw"” 2016-2018 znalazto sie dziewie¢ programéw: Program prewencji
otytosci, cukrzycy typu 2, nadcisnienia i miazdzycy; Program profilaktyki astmy i chordb alergicznych
mtodziezy szkolnej; Program wyréwnywania dostepnosci opieki zdrowotnej w miejscu nauczania i
wychowania na terenie Miasta Krakowa; Program profilaktyki nastepstw dysplazji stawéw biodrowych;
Program profilaktyki préchnicy u dzieci; Program szczepieh ochronnych przeciw grypie po 65. roku
zycia, Program zdrowotny w zakresie prewencji i wykrywania choréb uktadu krgzenia w populacji
mieszkahcéw wojewddztwa matopolskiego, Program profilaktyki zakazen meningokokowych dla dzieci
w wieku od 12 do 24 miesiecy, zamieszkatych w Gminie Miejskiej Krakdéw, Program profilaktyki
zakazen pneumokokowych dla dzieci w wieku 0-3 lat, zamieszkatych w Gminie Miejskiej Krakéw,
uczeszczajacych do ztobkdéw i przedszkoli.

Zabrakto jednak kontynuacji programu badan wad postawy, gdyz zespét konsultacyjny ds. ochrony
zdrowia opiniujacy i zgtaszajacy programy stwierdzit, iz w ramach swiadczeh gwarantowanych w
osrodkach zdrowia diagnozowane sg wady postawy u dzieci i mtodziezy. - Ponadto w opinii zespotu
program powinien by¢ ogdlnopolski i refundowany z pieniedzy panstwowych - poinformowat Michat
Marszatek, dyrektor Biura ds. Ochrony Zdrowia. Z programu w Krakowie korzystato ok. 1100-1300
dzieci, w grupie wiekowej 11-12 lat. Wszystkie badania wykonywali lekarze specjalisci. - Odbywaty sie
one w szkotach przy pomocy wyspecjalizowanego sprzetu komputerowego, ktéry w szybki,
nieinwazyjny, a przede wszystkim doktadny sposéb badat wady postawy - moéwit dr Jacek Peszko.
Radni w tej sprawie ztozyli poprawke do projektu Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia ,,Zdrowy
Krakéw"” 2016-2018, w ktérym chcg dopisania programu badania wad postawy. W swoim
uzasadnieniu piszg: ,,Skoliozy stanowig duzy problem terapeutyczny oraz spoteczno-ekonomiczny,
gdyz wystepujg w okoto 2-5% populacji, w tym w Polsce nawet do 15%, a okoto 90% wszystkich
skrzywien kregostupa stanowiag skoliozy idiopatyczne. Skoliozy zdefiniowa¢ mozna jako wady postawy
polegajgce na wieloptaszczyznowym znieksztatceniu kregostupa i zwigzanymi z nim znieksztatceniami
klatki piersiowej i narzgdéw wewnetrznych. Skolioza jest deformacjg pojawiajaca sie wytgcznie u
cztowieka. W postepowaniu korekcyjnym w przypadku bocznego skrzywienia kregostupa gtéwnym
celem jest zapobieganie tworzenia sie nawyku nieprawidtowej postawy, ksztattowaniu nawyku
prawidtowego na podstawie przywréconych, prawidtowych warunkéw anatomicznych. Podstawe
postepowania terapeutycznego w bocznych skrzywieniach kregostupa stanowi prawidtowa i
precyzyjna diagnoza. Postep techniczny umozliwit zastosowanie komputeréw w diagnostyce i terapii
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skrzywienh kregostupa. Dzieki odpowiednim urzgdzeniom i programowi komputerowemu mozliwe jest
dokonanie wtasciwej analizy kregostupa”.



