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Cos was taczy? Zrdb test na HIV
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Szacuje sie, ze 30-35 tys. Polakéw jest zakazonych HIV, a 50% z nich o tym nie wie i moze nieswiadomie
zakazad. Europejski Tydzien Testowania w kierunku HIV to dobra okazja, by odpowiedzie¢ sobie na pytanie,
czy w moim zyciu zdarzyto sie cos, co mogto spowodowac zakazenie?

Od 20 do 27 listopada wiele punktéw konsultacyjno-diagnostycznych, w ktérych mozna wykona¢
badanie w kierunku HIV anonimowo i bezptatnie oraz skorzystac z poradnictwa nt. HIV/AIDS,
bedzie pracowato czesciej i dtuzej. Adresy i godziny otwarcia punktéw testowania sg dostepne na
stronie internetowej Krajowego Centrum ds. AIDS, www.aids.gov.pl/pkd/.

Krajowe Centrum ds. AIDS, agenda Ministra Zdrowia zainaugurowato kampanie edukacyjna ,Co$ Was
tgczy? Zréb test na HIV”, ktéra zacheca do poznania swojego statusu serologicznego oraz
upowszechnia informacje na temat HIV/AIDS i sposobdéw zmniejszania ryzyka zakazenia. W ramach
kampanii zostata uruchomiona strona internetowa zawierajgca informacje o HIV i AIDS, ktére warto
zna¢ www.aids.gov.pl/kampanie/CWL. W realizacje kampanii wigczyty sie organizacje pozarzgdowe i
portale ogdlnopolskie, ktére w Swiatowym Dniu AIDS (1 grudnia) zamieszcza na swoich stronach
internetowych Czerwong Kokardke - miedzynarodowy symbol solidarnosci z osobami zyjacymi z
HIV/AIDS.

Gtéwnym celem przedsiewziecia i towarzyszacej mu kampanii ,,Cos$ was tgczy? Zréb test na HIV” jest
umozliwienie bezptatnego i anonimowego wykonania testu diagnostycznego w kierunku HIV jak
najwiekszej liczbie oséb. Lepiej jest wykonad test i pozna¢ swdj status serologiczny, niz zy¢ z HIV nie
wiedzgc o tym. Dzieki regularnie przyjmowanym lekom osoby zakazone mogg miec dobra jakos¢ zycia
i miec zdrowe dzieci. Osoba, ktdéra wie, ze jest zakazona HIV, ma szanse zadbac o zdrowie swoje i
swoich bliskich.

Europejski Tydzieh Testowania daje mozliwo$¢ zjednoczenia sie catej Europy w celu zwiekszenia
swiadomosci korzysci, jakie ptyng z wykonania testu w kierunku HIV - piszg organizatorzy akcji na
swojej stronie internetowej www.testingweek.eu. Idee Europejskiego Tygodnia Testowania w kierunku
HIV wspiera wiele miedzynarodowych organizacji i instytucji, w tym UNAIDS i Komisja Europejska.
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