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Nauka jazdy na tyzwach dla dzieci w Krakowie

2017-03-15

Gmina Krakéw w trosce o rozwéj swych najmtodszych, dostrzegajac ogromne zainteresowanie forma ruchu
jaka jest jazda na tyzwach od kilkunastu lat dofinansowuje zajecia, ktére prowadzi Miedzyszkolny Osrodek
Sportowy Krakéw - Zachéd na lodowisku ,,Cracovii” przy ul. Siedleckiego. Wysoka fachowos¢ instruktoréow
prowadzacych zajecia, a takze niestandardowy sposdéb ich prowadzenia powoduje, ze dzieci bardzo chetnie w
nich uczestnicza.

Radosc¢ i zaangazowanie uczestnikdw czekajacych na ten swéj dzien - dzieh z tyzwami to dla
organizatoréw podstawa do zadowolenia i wysuniecia wniosku, ze te zajecia to strzat w ,,10-tke”!
Lodowisko codziennie od poniedziatku do pigtku zapetnia sie dzie¢mi zaréwno uczniami klas | - Il
szko6t podstawowych jak i przedszkolakami. Zajecia odbywajg sie od trzech do czterech godzin
lekcyjnych, co pozwala na przyjecie okoto 300 - 400 dzieci dziennie. W kazdej 45 minutowej lekcji
prowadzonej przez szesciu instruktoréw moze uczestniczy¢ okoto 90 ucznidw.

Jak skorzystad z tej formy lekcji? Zasada jest prosta. Od 30 kwietnia placéwki oswiatowe moga
sktadac rezerwacje na zajecia do Osrodka. Jeszcze przed zakonczeniem roku szkolnego zamawiajaca
placowka otrzymuje informacje o przyjeciu konkretnej grupy lub klasy na zajecia. Ogromne
zainteresowanie powoduje, ze szybko wypetnia sie grafik, a w pierwszej kolejnosci przyjmowane sg
dzieci z przedszkoli i szkét, ktére kontynuujg te forme aktywnosci ruchowej swych podopiecznych -
niektére juz od wielu lat - i tu pozytywny przyktad SP 156 z ul. Centralne;j.

Najlepszym sposobem na osiggniecie sukcesu - zdaniem instruktoréw - jest systematyczny udziat w
zajeciach. W celu umozliwienia udziatu wiekszej ilosci dzieci w zajeciach wiele szkét stosuje metode
rotacji, przysytajgc wymiennie rézne klasy na kolejne zajecia.

Miasto za posrednictwem MOS Zachéd w catosci ponosi koszty wynajmu lodowiska, a takze optaca
kadre szkoleniowqa. Rodzice jak rowniez prowadzacy zajecia podkreslajg, ze sg to znakomicie
wydawane pienigdze przez krakowski samorzad.

Stéw kilka o kadrze szkoleniowej. To bez watpienia Swietni nie tylko trenerzy ale takze pedagodzy, co
potwierdzaja nauczyciele uczestniczgcych w programie placéwek i rodzice dzieci. Potrafiag wprowadzic
niezbedng na lodzie dyscypline i juz po kilku lekcjach wida¢ postepy u mtodych adeptdéw tyzwiarstwa.
Kazdy z treneréw ma za sobg bogata przeszto$¢ zawodnicza i szkoleniowa. Barbara Zuchowicz to
sedzia klasy miedzynarodowej tyzwiarstwa figurowego, wiele Jej podopiecznych, ktérych szkolita
jeszcze w ,Krakowiance” siegato po medale mistrzostw Polski. Zbigniew Lizak, Bogustaw Nabielak,
Waldemar Kucharski, Wojciech Radwanski i Tadeusz Wabik to takze byli zawodnicy - gtéwnie sekcji
hokejowej ,,Cracovii”. Majgc takg kadre szkoleniowg mozna by¢ pewnym sukcesu we wprowadzaniu
najmtodszych w arkana jazdy na Sliskim lodzie.

Wszystkie ¢wiczenia na lodzie prowadzone sg w oparciu o wtasne sprawdzone metody nauczania
poprzedzone demonstracjg wykonywanego elementu technicznego. Po pierwszych zajeciach dzieci
kierowane sa do réznych grup o zblizonym poziomie umiejetnosci ruchowych. Tworzone sa takze
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specjalne grupy dzieci ze szkét integracyjnych, a zestawy ¢wiczen dostosowane sg do ich mozliwosci.
Zajecia takie przynoszg sSwietne rezultaty o czym zapewnia jeden z prowadzgcych Zbigniew Lizak.
Zwiehczeniem catorocznych zajec jest wielka tyzwiarska feta organizowana przewaznie pod koniec
kwietnia kazdego roku. Podczas tych zawodéw kazde dziecko moze czu€ sie zwyciezcg. Zestaw
konkurencji zawiera zaréwno popisy indywidualne jak i rywalizacje zespotowa. Rados¢ dzieci ze
zdobytych nagréd, upominkéw, medali, dyploméw to najlepsza satysfakcja dla wszystkich, treneréw,
wychowawcéw, nauczycieli wspomagajacych i organizatoréw zajec.



