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Krakowscy straznicy wiedzg, jak udzwignac sukces

2015-09-30

Dominika Mazurek i Sebastian Mazurek ze Strazy Miejskiej Miasta Krakowa staneli na podium Il Mistrzostw
Polski Strazy Miejskich i Gminnych w Wyciskaniu Wielokrotnym Sztangi Lezac. Organizatorem zawodow byta
Straz Miejska Wroctawia oraz Dolnoslaska Prefektura Krajowej Rady Komendantéw Strazy Gminnych i
Miejskich. W zmaganiach wzieto udziat niemal 70 funkcjonariuszy z catej Polski m.in. z Ptocka, Torunia,
Wroctawia, Watbrzycha i Krakowa.

Dominika Mazurek zajeta | miejsce w konkurencji ,,wyciskanie wielokrotne sztangi o wadze 25 kg”.
Nasza mistrzyni zwyciezyta wynikiem 38 powtérzen. Sebastian Mazurek zajat Il miejsce, podnoszac
sztange wazacg 100 kg az 27 razy. To jednak nie jedyny sukces naszego mistrza. Sebastian trenuje
bowiem od kilkunastu lat, a na koncie ma kilkadziesigt pucharéw, medali i tytutéw mistrzowskich.

Na co dzieh, nasi mistrzowie petnig stuzbe w Sekcji Wsparcia.



