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11 Ogolnopolski Dzien Profilaktyki Grypy w Krakowie

2015-09-18

Zima za pasem, a wraz z nim sezon grypowy. Juz 30 wrzesnia, mieszkancy Krakowa, ktérzy choruja
przewlekle na choroby uktadu oddechowego lub krazenia, beda mogli skorzystac z bezptatnych,
profilaktycznych szczepien przeciw grypie. Akcje bezptatnych szczepien przeciw grypie odbywaja sie w 23
miastach w catej Polsce w ramach Il Ogdlnopolskiego Dnia Profilaktyki Grypy.

Bezptatne szczepienia dla mieszkancéw Krakowa odbeda sie 30 wrzesnia od godziny 8:00 do 17:30,
lub do wyczerpania zapaséw dawek przeznaczonych na potrzeby akcji, w Wojewddzkiej Poradni
Szczepieh przy ul. Pradnickiej 80. Jak podkreslajg eksperci Ogdlnopolskiego Programu Zwalczania
Grypy, szczepieniom powinny poddawac sie szczegdlnie osoby z grup ryzyka, ktére sg narazone na
powiktania pogrypowe. S one wskazane przede wszystkim osobom leczacym sie na choroby uktadu
krazenia i uktadu oddechowego, diabetykom, kobietom w cigzy oraz dzieciom i osobom starszym. Z
inicjatywy ekspertéw Ogdlnopolskiego Programu Zwalczania Grypy rok 2015 zostat ogtoszony rokiem
walki z powiktaniami pogrypowymi, ktére mogg prowadzi¢ nawet do Smierci. Warto poddac sie
szczepieniu i zabezpieczyc sie przed sezonem grypowym. Skutecznos¢, ktérg zapewnia szczepionka
wynosi ok. 70-80%. Jest to najbardziej efektywna, a przy tym bezpieczna i tania metoda zapobiegania
zarazeniem wirusem grypy.

W poprzednim sezonie grypowym, w wojewodztwie matopolskim, szczepieniom ochronnym poddato
sie 113203 os6b. Zanotowano wtedy 394977 przypadkdédw zachorowania na grype, czyli o 14% wiecej
niz w sezonie 2013/2014.

Ogdlnopolski Dzieh Profilaktyki Grypy jest czeScig Ogdélnopolskiego Programu Zwalczania Grypy.
Oficjalna inauguracja obchodéw przypada 1 pazdziernika, ze wzgledu na odbywajacy sie w tym czasie
Dzieh Seniora.

Wiecej informacji na stronach: www.opzg.pl oraz www.grypoodporni.pl.
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