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Ekscytujace wyzwanie dla nieustraszonych biegaczy

2015-06-12

Nie straszne im przeszkody z btota, ognia i drutu kolczastego, tarzanie sie w btocie, wspinanie po sciankach i
kapiel w lodowatej wodzie. Juz w sobote (13 czerwca) na terenie Osrodka Nad Zalewem w Kryspinowie zadni
przygod mieszkancy Krakowa i okolic wezma udziat w Legion Run, czyli ekstremalnym, pieciokilometrowym
biegu z przeszkodami. Poczatek o godz. 10.00.

Legion run to bieg dla wszystkich, niezalezne od wieku i umiejetnosci. Na uczestnikéw wydarzenia
czekajg przeszkody z bfota, ognia i drutu kolczastego. Warto sie jednak troche zmeczy¢, bo po
dotarciu do mety kazdy z nich bedzie mdégt w towarzystwie przyjaciét wzig¢ udziat w imprezie
przygotowanej przez Legion Run z muzyka na zywo, smacznym jedzeniem, zimnym piwem oraz
zabawnymi konkursami.

- Legion Run oferuje swoim uczestnikom oferuje cos pierwotnego i wyzwalajgcego. To niesamowite
doswiadczenie zaréwno dla uczestnikéw jak i widzéw - méwi Antonis Alexopolous, Manager
Komunikacji Zewnetrznej Legion Run. - Wyjagtkowe, unikalne potgczenie wyzwan fizycznych i
umystowych, koniecznos¢ wspétpracy zespotowej, potgczenie muzyki na zywo, rozrywki, gier i
dobrego jedzenia - wszystkie te czynniki zastosowane razem juz wielokrotnie udowodnity, ze sg
najlepszg mieszanka (wybuchowg). W czerwcu przekona sie o tym Krakéw. Jestesmy pewni, ze Legion
Run bedzie jednym z najlepszych dni zycia kazdego uczestnika - dodaje Antonis Alexopolous.

Krakéw jest drugim miastem na trasie europejskiego tournée Legion Run w 2015 roku. Event
organizowany jest latem oraz jesienig w kilku krajach Europy Centralnej i Potudniowe;j.

Wiecej informacji na stronie: www.legionrun.pl.
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